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PA'NETSER YANESHA

Pa'netser awatheshafi yanesha' afi pdtherr anets melldchar arr
rroxh poetsathmd Pertd. Efiorenet patherr po'fiofi pamots arawak.
Apxhatarethey Federacioné anetsoxhndé anetafi yanesha'
(FECONAYA), ayexhkatareth pokthapfié fiefith flanom
yanmapoerexhnd apxhatey ma'pd patsfio ateth poktetsa:

Tend: Nefithpa' arr apxhatareth perend flamha showaro (Provinsio
tsantsasmafio) ateth fierra'm arr apxhatareth Berrophmafio iamha
Therrothmasé (Provinsio koshapampd)

Rroxho: arrdthefi apxhatareth Moenaresmatho' - Eshkosaseno
(Provinsio koshapampd).
Topd: dedithpa' arr apxhatareth konstetosioné fiamha

yoyapechesé (Provinsio poerto enko flamha koshapampd)
Netpa' anetafiey e'fie the reginé Pasco, Jonefid, Wanoko, Okayale
flamha Llemmafio.

EL PUEBLO YANESHA™

El pueblo originario Yanesha'es una comunidad milenaria de la selva central
del Peri. Hablan una lengua de la familia Arawak. Estdn organizados bajo la
Federacidn de Comunidades Nativas Yanesha' (FECONAYA), que fue
estructurada segun la vision de los primeros lideres en tres zonas:

Zona Alta: comprende los distritos de Perené y San Luis de Shuaro (provincia
de Chanchamayo), asi como los distritos de Villa Rica y Chontabamba
(provincia de Oxapampa).

Zona Media: abarca el distrito de Palcazu-Iscozacin (provincia de
Oxapampa,).

Zona Baja: incluye los distritos de Ciudad Constitucion y Yuyapichis
(provincias de Puerto Inca y Oxapampa,).

Su presencia se extiende en las regiones de Pasco, Junin, Hudnuco, Ucayali y
Lima.



AN AYEXHKATPO’

“O" metén xharra char, all netrawasen atthoch yorrtdterr
poeyxhefia awdthnanesha bésokop, yefitsoxhnd, koshamhfiats,
poetsathechefiets filamha e'flasotefiets, atthoch améd chenkérro
poefiotefi  atsotrrare’, tharromarfia e'fle yefiofiothpa' o
chenkawerrmocha'. Afi ayexhkdtpopa' afié yéthorrefia yenpoefitso
po'programar koyanesha' ane'tafi poetsatmo' akwampsareth
po'poidi anetsoth. Ayexhkatpopa’ afi e'nen o'ch
dshefiorrothollesha’, pendthollesha fiamha wepare' o'ch efiéterret
poeyxhefia yatafinesha' Nefithomaroth, yeyexhkdt pdtherr
apxheflets ma'pamoet, 9 al 11 agosto char 2024, pa'pakllo yanesha'
eshkosaseno all shontd 30 cheshanesha' fiefith waxhatatsa
errapharen anetsomar. Afl kellkapafi apxhenan fiamha orrtatenan
yexhefitsoxkné yakfietharekop ora poeyxhefia yanesha', atthoch
yewmenkterra e'fle ya yaneshay flamha atthoch yewomhcherra
errponowafien ya'netsromar.”

- Valbina Miguel, ayenpareth po'programaro koyanesha'
ane'tafl poetsatmo' akwampsareth po'pofi anetsoth.

ESTE PROYECTO

“Durante los ultimos 10 afios, he trabajado en la recuperacion de saberes
ancestrales sobre algoddn, tintes naturales, misica, caza y pesca, con el
propdsito de proteger los conocimientos de nuestros sabios y sabias, cuya
transmision oral corre el riesgo de perderse. Este proyecto se estd
ejecutando como becaria del Programa de Mujeres Indigenas de la
Amazonia de CONSERVACION INTERNACIONAL PERU. El proyecto
busca reconectar a nifios, nifias y jovenes Yanesha' con su identidad
cultural, valorando el legado de nuestros ancestros. Para ello,
realizamos un encuentro intergeneracional de tres dias, del 9 al 11 de
agosto de 2024, en la maloca de Iscozacin, con la participacidon de 30
nifios y nifias de diversas comunidades. Este folleto recopila y pone a
disposicion de las nuevas generaciones los conocimientos ancestrales
Yanesha’, fortaleciendo nuestra identidad y promoviendo la vitalidad
cultural de nuestro pueblo.”

- Valbina Miguel, becaria del Programa de Mujeres Indigenas de
la Amazonia de CONSERVACION INTERNACIONAL PERU
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WEPANESHAXHNO

Chéshanesha, wepaneshaxhndé vyaneshapa' échenet shonte'
poefidtefia flamha épaye moenenet o'ch es efidtyeset fiefieth
yamomtaynesha flamha yatafinesha' yexhatnomyet awathothef.

E "fie poktena o'ch yeyenpdnnerra atthoch yeyxheflapa' amdch
chenkérro. llempd yéwafianet apxhefitso, flanompa' attha
kowanrrorteyeset; amd pokthapechareto esempafiopa’ o'ch
ashontarethterret. Allempo' awafiarethtetpa’, épaye koshet,
tharromarfia parrocheye' awafiarethtet arr shontefitso atteh
flerra'm fiefith yépha'. Ama't atethpa', afi apxhatawet pdatherr
moenefiets: o'ch efidterret poeyxhefia. Metepacha' yeth, po'podi
entefletspa’ alla wafi. tharromarfia ora allpon allotsenetpa' e "fie
yaneshochet, e'fle pathrrd pokthapfia yoxhretenet. Allempo' wail
apxhefietspa’, owdfi mechatannatet, yellsheflechenet fiamha
tarwasenet pdrrokma, fierra'm yamo'tsoché. Efichéteth atsotrrare'
po'naneshare ateth flerra'm pdtafinesha’, ora wamenkatenet o'ch
yexhkatyeset kowen tarwds. Apxhefietspa’ awamenkatan fiefithet
flet iamha afl apxhefietspa a'poktatan attho yashonta' weparexn
flamha po'naneshare’.

LOS JOVENES

Los nifios, nifias y jovenes Yanesha' tienen una gran capacidad para
adquirir conocimientos y un profundo interés en aprender lo que sus
padres y abuelos han transmitido de generacion en generacidon. Es
fundamental unir esfuerzos para que esas costumbres no se pierdan.
Cuando se les convocd al taller, al principio estaban sorprendidos;
muchos no podian creer que serian parte de una experiencia asi. Al
recibir la invitacidn formal, la emocidn fue inmensa, pues era la primera
vez que se les consideraba para un evento de este tipo. Al llegar, sentian
nervios y timidez. Venian de distintas comunidades, tenian diferentes
edades y no se conocian entre si. Sin embargo, los unia un mismo deseo:
aprender sobre su cultura. Con el paso de los dias, las diferencias se
desvanecieron. Lo que realmente importd fue que todos eran Yanesha'y
compartian un mismo propdsito. Al final del taller, ya no eran
desconocidos. Se reian, jugaban y trabajaban juntos, como familia.
Veian a los sabios y sabias como sus propios abuelos y se esforzaban
juntos por hacer un buen trabajo. El taller fortalecid su identidad y su
sentido de comunidad, y tuvo como punto central el encuentro entre
jovenes y sabios.




POENOTEN KOYANESHA®

Po'kyaneshar yaneshapa' tsapmefio'ch mothtetetho' po'yethef,
awo'ch cheretenét fiefithcha' anmoét pa'choyo all a'moenet.
Allempd waxherretpa’, awoch chechnerrét pomaman poekathré
fiefithcha akoshawerret, allempofia wapoenapa' o'ch tanenét
pobesdr. Afl  poetanaroch yexhkatenet poshdk, poeshtam
po'naneshakop fiamha cheshakdp.

ponotholleshapa' allo'nach rrorrenetpa’ awoch yexhatefiet ora
po'tarwds koyaneshare'. Afl efidtenetspa’ arro'chiia a'tsepeiflet
poepotaro penotholl, all yottefiet penotholl allempdé mothta
po'rrasofiats.

Allempd ayottarethtena, penothollpa' o'ch tanen ora bés fiefith
wapdt pamo'tsesha, fiamha awo'ch yexhatefieth konsotats
fiefithcha' orrerret allempoch xha'nerr. Awo'ch dpateflet
dspanatso’ thore'tatefiet flamha awo'ch yexhatefiet ateth
ya'krraten em4d afio'ch yexhatene koyanesha' po'nare.
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CONOCIMIENTOS DE LA MUJER

Las mujeres Yanesha' comenzaban sus dias antes del amanecer,
preparando su asado de yuca antes de partir a la chacra a cultivar. Al
regresar, cargaban yuca en sus canastas, elaboraban masato y, durante
los dias de lluvia, hilaban el algoddn cosechado en sus chacras. Con este
algoddn tejian morrales y cushmas para hombres, mujeres y nifios.

A medida que crecian, a las nifias se les ensefiaban las distintas labores
de las mujeres. Este aprendizaje se reforzaba especialmente durante la
Pona’pnora, la ceremonia que se hace por la primera menstruacion.
Durante este periodo de encierro, la joven se dedicaba a hilar algoddn
que toda la comunidad le llevaba, ademds de preparar masato para la
celebracién. Se le daba una dieta especial con plantas y recibia
ensefianzas sobre la maternidad y la vida por parte de las mujeres
mayores.
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- Bes, Tanenets

“Bespa’ yénaretefi yamro’. Nefithpa’ o’ch po’naren o’ch tatsaren
yebesor o’ch yethéthefi. O’ch yeshonte’ yagamatanach attho’ch
shornatwa ora pollorethollesha o'chxho. O'chxho yéchyen bes.
Allothpa' o'ch yomchothe'. Yomchothawepa', allothpa' o'ch fiamha
yammatanach. Yammatanach o'ch yénanach fiamha a'yeneth
allothpa' o'ch yépta'ch. O'ch yépta'ch o'ch yépta'ch yépta'ch o'ch
6machapechwa ora pollorethollesha, fiefith yoten
pollorethollesha. Allempofia o'ch kowentapa' allempofiapa' o'ch
yechtanach o'ch yéxhoxhpoefiech mamepa' o'ch allempofiapa' o'ch
yo'metenach yo'metanach o'chxho yeshonte' fiefithcha yetanawar.
o'ch yeshonte' kowen allcha' masosop all masosopfio tharromar
bespa' o'ch sosapa' o'ch attha echeshe'marrta fiamha. Allothpa'
yéchenka yetanap o'chxho yétana. O'ch yéne fiefithpa' o'ch
yetanerer po'pofi o'ch yechpotererr o'chxho yénererr atthefia
atthekmach yéphanach, ama't atsetara fiefithcha yépha. Nefithpa'
allothpa' o'ch  yechpotanach allempopa' o'ch ydmech.
Yéshontawefia yebesmexhnopa', fiefithfiapa’ o'chxho yaponaxher.
Allempo' o'ch po'naxhawapa' allempofia' o'ch yémetererr. O'chiia
yefidt o' allponta yebesem fiato es yomne yéxhaxha yepomot. Nato
oshdkets flato shetamoets. O'ch yefioch allponcha yénanatpa'
O'ch poktapa' allempofiapa’, allempofiapa’ o'chxho yépomoch.”

Ateth efidtateney Mercedes Chihuanco (Anetso Santé Temenkd)

- Algodon e hilado

“El algoddn lo sembramos en nuestra chacra. Cuando este madura,
cuando brotan nuestros algodones, los cosechamos. Lo amontonamos y lo
soleamos para que caigan todas sus impurezas. Después limpiamos el
algoddn. Después de haberlo limpiado, lo hacemos estirar. Lo estiramos
y lo ponemos aparte y después lo golpeamos. Lo golpeamos hasta que
salten todos sus piojitos, asi le decimos a sus impurezas. Cuando ya estd
bien, lo jalamos, lo estiramos un poco, y entonces envolvemos y
amontonamos lo que vamos a hilar. Lo amontonamos bonito donde no se
enfrie, porque cuando el algoddn se enfria se endurece. Después, como
tenemos nuestro huso, hilamos, hilamos y empaquetamos uno. Hilamos
otro y lo empaquetamos otra vez, y asi continuamos haciendo. Aunque
sean varios eso hacemos, lo empaquetamos y luego lo envolvemos.
Terminamos de envolver, envolvemos todo nuestro hilado. Después de
que terminamos de juntar nuestro hilado lo endurecemos todo. Después
de que ya se endurecid, entonces volvemos a envolverlo nuevamente, lo
envolvemos otra vez. Cuando ya sabemos que tenemos nuestro hilado, lo
que queramos tender para tejer, puede ser morral, puede ser cushma,
tenemos que saber cudnto vamos a poner, y cuando ya estd bien entonces
empezamos a tejer.”

Testimonio de Mercedes Chihuanco (Sabia de CC.NN Santo Domingo)
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- Xhaxhenets

“Attho yexhaxhenpa' xhoch yépechat tsacheph épa. Allempopa’
o'ch yepeche po'pofi épa tsachpethollesha' fiefithcha yéna' allcha
yashellech. fiefithpa' sochena pa'shell. Allothfiapa' allempoch
ya'shellechpa', kowencha yérrate. allempopa' o'ch afima
yexhaxhwe allowaxho yemnatefi fierra'm aficha yexhaxhe yoshak,
arrponcha yemnach atarrkoll fiato kofiethkoll. Allowa'ch yépe
allempop'a o'ch yechte' allepompa’ o'ch yechtepa' yexharefia
po'pofi tsachphopa'. O'ch afima yewankayes o'ch yorrachpa' o'ch
yechana all o'ch yechane. Yechana yechana allothfiapa' eshokcha
ya'shellech kowen. Ya'shellchewepa' allempopa' o'ch yeyexhkach.
Yeyexhkach, yeyexhkach, yeyexhkach erromatcha yeyexhkach
amapa' épa semanoch yeyexhkachpa' o'ch ya'poe yoshak.
Allempopa' o'ch  ya'powe yoshakpa' allempopa' o'ch
yexhaxherrfiafierr flamha poerexh fiefith sets arr, alloth yoxhat
esthe' afima yoshak. Allempopa' o'ch afima yeyexhkatwererr fiefith
allempofiapa' o'ch thaya yétsorra yoshak o'ch ydsepchanach.
yoxhatanatwepa' o'ch yéne. Esesha’'ch yenamoe o'ch ydpanet o'ch
yevendanet. flerra'm  fiamha  yexhaxhen shetamoetspa'
ateshaperrcha' yéphofi po'tsachper. yerrmatanach allothfiapa’
ama'ch shormato yeshtam. un metrothe' yexhaxhen eshokcha
yasepechpa' erréwachxho yeshtam. Allempopa’ fiefithpa'xho o'ch
yexhaxhererr fiefithpa' nak atomat. yellapenech fierra'm attha
yekexhpamechpa' amach awath ya'po.
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Nerra'm poktakma yechte kowenpa' pomharr arrorr o'ch ya'poe
yeshtam. Ateth yépen yoshak o'ch yexhaxhererr alla. Nefithpa'
o'ch afima yechte o'ch ya'powepa’' o'ch yetsorre o'ch yepmho o'ch
yaspech. Yaspech kowenpa' o'ch yechorrya yetpoe' errowa
xhapyen yekepa' enkanesharepa' efilech kowen xhap arr.
Allempopa' o'ch yeyechkatwa yeshtampa' o'ch yéne' eseshakop
yemnefl o'ch yexhaxhofi pashtampa' o'chxho yédp. fierra'm yokop
yéthorekoppa' o'chxho ydp flamha yethor. allothpa' fiamha
yoshakrexhno fierra'm xho yemne yoshakpa', xho'ch yémech eshok
échenancha allcha orrtenoma kowen, fiefith oten ok podisefio.
fiefithpa'xho xhoch yéme'ch fiefithpa' allach yéprestenomh
fiefithcha attho'ch orrtenoma kowen thepa'. Allowa.”

Ateth efidtateney Yolanda Ambrocio (Anetso Santé Temenkd)
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- Tejido

“Para extender el hilado mandamos a cortar dos palos. Después
cortamos otros dos palitos, que vamos a poner, donde los vamos a
separar. Este se llama vara de separacién. Después, cuando lo vamos a
separar, se despega bonito. En ese momento, cuando lo extendemos hasta
donde queremos, si vamos extender para nuestro morral, lo que
queramos, morral grande o pequeiio, hasta ahi nomas lo hacemos,
después lo jalamos, y después de jalarlo lo colgamos en otro palo. Los
amarramos, lo hacemos agarrar, lo amarramos al medio, ahi lo
amarramos. Lo hacemos cuantos dias nos tome hacer, quizds en dos
semanas lo hacemos, y terminamos nuestro morral. Después de acabar
nuestro morral, después extendemos nuevamente su pita, el que va aquf.
Para ponerle su pita al morral, entonces, después de haberlo hecho,
entonces recién le cocemos y ponemos la pita. Después de ponerle la pita,
lo dejamos. Si alguien nos pide, les damos, les vendemos. Cuando
tenemos la cushma, debemos poner grandes palos. Lo hacemos agarrar
para que no se cuelgue nuestra cushma, después lo extendemos grande.
Esta bien extenderle un metro para que al momento de tejer llegue hasta
donde tenga que llegar. Después también le extendemos, esto demanda
de mucho tiempo, todo el dia, porque si lo dejamos nunca lo terminamos.

Sitrabajamos muy bien, en un mes terminamos nuestra cushma. Después
de haber terminado nuestra cushma, lo sacamos, le cortamos, le
medimos, le cosemos bonito, nos ponemos, medimos hasta donde llega
nuestro brazo, los varones, bien a su medida. Después de haber hecho la
cushma, la entregamos. Si es para nosotros, para nuestro esposo, si
queremos nuestro morral, lo escogemos, para que se vea muy bonito,
como dice el mestizo, su disefio. Esto también lo escogemos para que se
vea muy bonito. Esto seria todo.”

Testimonio de Yolanda Ambrocio (Sabia de CC.NN Santo Domingo)

\
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Topanets, Payath, Tsellamets

“O'ch awey poetsatho all yenten therrothech. Allpa' o'ch nanak
ayotsen o'ch yépecha yamorep o'ch yamach allempo thayach
yépeche. Yépechwe allempopa' o'ch yéropech, tharromar shonte'
échenan pagor, attho'ch amd yendtato, yéropechwepa'. Allempo
o'ch yomtapoe’. Yomtapawe’ allempo o'ch thaya yeyexhkach.
Tépanetspa' nanak sherben, nanak sherbeth awdth. Yéknorefinesha
shonte' sherbhacheteth attho tépanteteth all moetéth. Atthoreteth
tso' ateth fierra'm patko shétenet, arrcha o' shemoenet po'tépano.
Allothpa’ ama'tya cheshatholleshay yéchen yakfiethar allcha
yomoen tharromar awdth amd efialle kamramoets. Payathpa' atarr
sherben fiefithpa'xho therrothpan fiamha. O'ch afima yérrarrpech
therrothpan allempopa' o'ch yeyexhkach alloch yownaten tso'.
Ama't o' yechorrera llechdp ok pollchappa' nak asherben yentefi.
Yeyexhtach alloch yewnaten yétsom, alloch yathorampen ydathar,
flato ydtha' mam, ydtha petok.”

Ateth efidtateney Dominga Ambrocio (Anetso Santd Temenkd)

“Awathpa' yaknorefineshafipa’ chorretethpa' po'kashempa’,
pelltatenet po'plletpa’ xhoch shontenet po'pllet, allempo
orrdsotenetpa’ sherarenet o'ch chorret po'kashem afima o'ch
nanatet poetsellamh. Koyaneshapa' xhoch yénen yetsellam
attho'ch yepoktena yéyena fiamha e'fiech kowen yétsellameten
e'fiech kowen yésherara.”

Ateth efidtateney Yolanda Ambrocio (Anetso Santd Temenkd)

- Tapete, abanico y banda

“El tapete para hacerlo nosotros nos vamos al monte donde vemos el
drbol del masanqui, ahi donde, si estd muy alto, cortamos un gancho, le
enganchamos y ahi recién lo cortamos. Después de cortarlo lo raspamos,
porque tiene mucha espina, para no hincarnos la mano. Luego lo
doblamos, y acabando de doblar ahi recién lo empezamos a hacer. El
tapete sirve mucho, servia mucho antiguamente. Nuestras abuelas le
hacian servir mucho , para tenderlo donde dormian, atizaban la candela
y se calentaban los pies. Ahi se recostaban en su tapete. Entonces, aun
nosotros, que somos nifios, tememos mninios, dormimos ahi, porque
antiguamente no habia frazada. Sirve muy bien también el abanico. El
abanico también sirve muy bien, también es de hoja del masanqui. Lo
empiezas a romper hoja por hoja, para luego hacer ventilar la candela.
Aunque nos vestimos con el vestido mestizo, nos sigue siendo muy util.
Lo hacemos para soplar nuestra candela, para soplar lo que cosechamos,
como para sancochar yuca, sancochar pituca.”

Testimonio de Dominga Ambrocio (Sabia de CC.NN Santo Domingo)

“Antiguamente, nuestras abuelas se ponian sus cushmas, tejian sus
tejidos, amontonaban sus tejidos, cuando bebian, danzaban, se ponian
sus cushmas, y todas se ponian sus bandas. Nos ponemos nuestras bandas
para vernos mejor, nos pintamos, nos ponemos bonitas nuestras bandas
para danzar bonito.”

Testimonio de Yolanda Ambrocio (Sabia de CC.NN Santo Domingo)
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POENOTEN ASHENORR

Ora yexhefiets awatheshafl fiefith yexhen dshefiorrare' yaneshapa'
ora  ayxhatarethtet awdthothefi  serrparfiatso  Ora  afi
yexhefitsoxhnopa' afio' yexhatawet mellafiothefinanesha' fiefitho’
moefid Ydto Yos fiamha Yompor Partsesha' Afiexhnopa' fiethofia
dpoerre poefiotefia awdthnanesha' yanesha', tharrafia, xhokmo'ch
entarethtetpa’, awochxho' a'pnarethtet es fiefith yexhetsa
poetsathmd.  Attho' metén yeth, afi yexhefitsoxhnopa'
po'nanesho'ch efiotdfi yexhatene wepare' fiefith e'fie pafiots awoch
yexhatefl morrefiets flamha koshame'tefitsoxhné chéthotheidi. Atto'
awathothefi, dshefiorrare’ yanesha fieto'ch es e'nets poetsathd,
cheme'tenet poetstath, dspanatsoxhndé fiamha berroxhnd, fiamha
attho yexhkatenen alléch moetset berr iamha kak.
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CONOCIMIENTOS DEL HOMBRE

Los conocimientos tradicionales de los hombres del pueblo Yanesha’ han
sido transmitidos, en su mayoria, de manera oral de generacién en
generacion. Gran parte de estos saberes ancestrales fueron adquiridos a
través de seres invisibles enviados por Yato Yos y Yompor Partsesha.
Estos seres compartian su sabiduria con los ancestros Yanesha', y a
menudo, al ser descubiertos, se transformaban en elementos de la
naturaleza. Con el tiempo, estos conocimientos se transmitian entre los
sabios y los jovenes de la familia a través del canto y la danza desde una
edad temprana.

Tradicionalmente, los hombres Yanesha’ eran los encargados de la caza,
el conocimiento del monte (plantas y animales), y la fabricacidn de
herramientas para la caza y la pesca.
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- Chopapets

“Napa' nefiétat attho  yashoteth  awath, ydtafineshad
yaknorneshaxhno flamha fiefith kollawawenet. Allo mofieteth
awath fiefith otenet afima kanoth chopapets. Allo mofietethpa’
efiall pdtherr ka'noth, allothpa' kanothexh, allothpa' efiall
llotemets, allothpa' efiall takllamets, allothpa' efiall, allochpa’
flamha panmet. Allo mofieteth awathpa' allo enofiteteth flamha
allo e'neteth, alloch shotachet poethapor mat pakfiethar.
Awathpa' efiall flato ma'yarrpa’, alloch mofiena fie'rram monefl
o'ch rranet ma'yarr. Yaneshay ama akllarafiaye tharrafia fierra'm
efiall fiefithcha yemofieteptha'. Nama nepsefie fiefithomarfia fiefith
nefidtach cheshanesha'. Nak thorrapo onchetafipa' pdthetetspa’
efidtyeset atthoch sanet. All yetpach allempo afima nefiétatanet.”

Ateth efiétateney Lucho Chihuanco (Anetso Santé Temenkd)

- Flechas

“Yo ensefié como nosotros cazdbamos para comer antiguamente, nuestros
antepasados, los abuelos y abuelas que ya fallecieron. Con esto
cazdbamos antiguamente, lo que Ilaman arco, flecha. Con esto
cazdbamos, hay un arco, luego hay variedad de flechas, entonces hay
flecha con punta redonda, hay flecha takllamets, hay flecha chonta
veloz, también hay la lanza. Con eso cazaban antes, con eso era
cazadores y picaban animales, con eso alimentaban los hombres a su
esposa y sus hijos. Antiguamente habia tigre, con eso nos defendiamos
cuando queria comernos el tigre. Nosotros los Yanesha’ mno somos
guerreros, sin embargo con esto nos defendiamos nosotros. Yo no olvido,
es por eso que ensefié esto a los nifios. Fue muy dificil, pero algunos
aprendieron cémo lanzar las flechas. Ah{ practicamos, mientras yo les
ensefiaba.”

Testimonio de Lucho Chihuanco (Sabio de CC.NN Santo Domingo)
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- Rekérkanets, Kon

“Po’floxhpa’ napa’ awathothefi neyorayen rekérkanets allemeii.
Napa’ netsorrefi poetsatho allothpa’ na’poktatefi fiamha o’pono.
Nefithfia neyxhdtfia na allowen wepaneshare fiefithey tatsa pdrro.
Nanak kowen tharromar ama’t fiefiththapa’ thepa’ amd shonteyaye
fiefithey efidtene thorre apoktate’ rekérkanets. Allothpa’ flamha
ama't attho ye'nefi flamha tharromar afi rekérkanetspa' arromar
amd efialle. All eflalletyena afima mha po'pofi anetsomar
bhaxhayomar. Allpa’ esesha tama xhetso. Napa' awdthothefl nowa
nen ne'nyen rekérkanets. Nokthapechei the' flatorrafia
tsapdthonethpa' cheshanesha defithcha moene' efiéterrepa’
efidteretepa’ eshkénoch atthekmach a'poktateret fiamha. Nefithpa'
xhokma ye'nen all yorrapretyen all yorryen. Allcha afima mha
agdtatenyetpa' a'poktatarethcha yanon pomemerarr kant.

Napa' namha yexhatats ateth yéphayen fiamha kon. Theme'ttsen
xhokmath neyexhkdch fiamha, eshkénoch esesha'ch moene'pa’
o'chxho ranthonet. Afi fianom o'ch yeserrparet afima atthd yen
tsdth flefithno' yeyexhka'ten. Efiall rrothéch efiall flamha
ko'fieshomdch, pero nanak kowen nontefi esthe' afi morrpdch,
fiefith échene afima mhaefl po'yetsparpa’, fiefith nak kowen. Napa'
efitho all o' néxhap all. Alléth fiapa’ lamha némoeroxhta atthoch
yépella kondrexh. Alloch yewanké alloch ya'poktatwe ora. E'thepa’
arrmapa’ po'fioxh poetsdthopa' xhokma efiallefipa’, pero ama’
shonteyaye xhoch yenyes allemefia eshkénoch yefich o'ch
yapoktatwe ora. Allothfiapa' po'fioxhpa' konpa' fiefith afima
efidtene konarats fiefith efidtene afima mha ellats fiefith efidtene
po'nesharetatsa fiefith efiétene fiamha so'the welleshefietspa’,
fiefithpa' etenet kon. Nefithomarfia napa' fiefith neyxhat fiamha.”

Ateth efidtateney Jesus Luis Lépez (Anetso Santé Paransheshko)
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- Carrizo y tambor

“La verdad es que yo desde hace mucho tiempo que cosecho carrizos en
diferentes lugares. Yo lo corto en el monte y después lo elaboro en la
casa. Eso es lo que enseiié a todos los jovenes con los que fuimos. Es muy
bonito, aunque en este tiempo no somos muchos los que sabemos hacer el
carrizo. También, para buscar carrizo no se encuentra en este lugar,
existe por otra comunidades muy lejanas. All{ casi nadie llega. Yo desde
hace mucho tiempo he ido a buscar el carrizo. Yo pienso en el futuro en
todos los nifios que quieran aprender, que lo aprendan, para que lo
hagan de la misma forma. Siempre lo buscamos, donde tomamos todos,
donde bebemos, ahi donde seamos invitados siempre hay que llevar una
buena porcién de canto, de misica.

Yo también fui quien enseiid el tambor. Primero les contaré cdmo elegir
la madera correcta para hacerlo. Existe el drbol de la perdiz, también el
drbol de huampo, pero el que me parece muy bien es el Morrpach, el que
tiene su achiote. Ese es muy bueno. Yo he llegado hasta ahi y después
también he sufrido para tejer su pita del tambor. Con eso le amarramos
para terminarlo todo. En el bosque siempre hay, pero no hay mucho, hay
que buscarlo en diferentes lugares para encontrarlo y terminarlo. El que
sabe tocar el tambor, el que sabe danzar elleiiets, el sabe la danza de los
abuelos, en que danza welleshefiets, ese golpea el tambor. Por eso ensefié
esto también.”

Testimonio de Jesus Luis Ldpez (Sabio de CC.NN San Francisco)
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- Seperr, Tamell, Che'chon

“Seperrpa’ efiall épa, yapa' tenomarpa' ama atarroyaye ofl ofitap.
All yewasotenpa' mothe'sopa’ o'ch afima mha yénos yeseper allcha
omarra showathollesha shekor kofiethare. Xhochka fiamha
yesepten fia po'mothapoes derra'm xho vyelld ofipa'. O'ch
mothaxhat all afima mha shekor afima mha showaxhno kop4d yapa'
afi flefith yeyxhen all. Allothfiapa' yanom fiamha seperr fiefith
yexhkdtenet arr yamotsesha arrma Santo Domingo, o'ch shora non
kak mat fiamha shebh mat fiamha tamarroxhno po'pofi show4.”

Ateth efidtateney Jesus Luis Lédpez (Anetso Santd Paransheshko)

“Neyexhkat fiamha tramp, alloch amothatenet ashath arrothe'tadi
popo'tantafi  fiefith shonte' poetsatho. Nefithpa' xho'ch
yamothechpa' pamoth tapho pamoth tapho o'ch yena poerraren
o'pono o'ch wipa fiefith rrets arrpa’ o'ch athman ilo o'ch
mothanom fiefithpa' e'fie tsath photh. Yenefi tsachep. Oka'xho
otefiet jaula otefiet tharromar ateth fierra'm jaula. Allothpa’
neyexhkat fiamha che'chon fiefithpa' neyexhkat cho'nep neyexhkat
flamha pesharro fiefithpa' xho nefiotach wepare. Ephachet fiamet
allothfiapa' o'ch efiéchet ateth nefidtatanet. Nerra'm fietcha ama
poeserretopa’, orrtateretcha tharromar fiefithpa' ama nanak
echarroyaye.”

Ateth efidtateney Lucho Chihuanco (Anetso Santé Temenkd)

- Trampas de caza y pesca

“Hay dos tipos de nasa (trampa de pesca). Nosotros los de zona alta no
tenemos rio grande. Donde pescamos, en la cabecera, ponemos nuestra
nasa para que caigan las anchovetitas, bagres pequefios. Es que siempre
tenemos que poner la nasa en la cabecera cuando estd creciendo el rio.
Ahi suben los bagres, las anchovetas, el kopd, eso es lo que nosotros
sabemos. Entonces llevamos también el seperr (otro tipo de trampa),
que hacen aqui nuestros hermanos en Santo Domingo, para que caiga el
boquichico, la corvina, también las carachamas, las anchovetas y otros
pescados.”

Testimonio de Jesus Luis Ldpez (Sabio Yanesha’ de CC.NN San
Francisco)

“Elaboré también trampas de caza, con esto hacemos caer a la palomita
marrén, la perdiz grande y otros pdjaros que son abundantes en el
monte. Esta hay que dejar lista con su palito, ponemos su comida
adentro, y ahi viene el que va a comer, ahi pisa el hilo y se cae la
estructura que armamos con el palo. Le llaman jaula porque se parece a
una jaula. Entonces también hice trampa canasta, la hice con cafia
brava, también la hice con bombonaje, también eso enseié a los jovenes.
Ademds hicieron el amarre; entonces aprendieron como yo les ensefié. Si
es que ellos no se olvidan, quizds ellos muestren esto a otros, porque no
es tan dificil.”

Testimonio de Lucho Chihuanco (Sabio de CC.NN Santo Domingo)
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KOSHAMNATSOXHNO

Koshame'tefietspa' fiafidk sherben yokop yanetsrokop. E'fie
awathpa', allempd emo'tefiet po'prawo korneshapa', dshefiorrare’
flamha penare' awoch waxhatet atarr aydth, awo'ch konkorposet
pomhchanafiéth allempofiapa' awo'ch koshametoset attho
xhapoét all. Po'pofi koshametefitsopa koshamfiatsoxhno atarr
poktena; ateth fierra'm, allempdé xha'nmen po'napnora aficha
xhanmatene fiefith estotene shera'refiets atthoxh yexhachét
po'napnora all she'rarenet awoch arépenet allcha poetaren. E'fie
thefiapa allach yokshame'tena allempd yeshontena atethcha’
yeyerpoena fiefithey ya' yanesha', tharrafia ama't atethpa' o'
chenkawerrmocha', tharromarfia shonte' wepare' amd yexheneto
koshametatsa iamha morrefitsoxhndé allpon efiall.
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DANZAS

Las danzas tienen un rol fundamental para nuestro pueblo.
Antiguamente, cuando visitaban el templo del Kornesha (lider politico-
espiritual ancestral del pueblo Yanesha’), hombres y mujeres venian
desde muy lejos, se arrodillaban en reverencia y luego comenzaban a
danzary cantar en seiial de alegria de estar ahi. En otras ceremonias las
danzas también son centrales; por ejemplo, para la pona’pnora asistian
todos los que sabian danzar para enseiiarle a la joven las distintas
danzas, y danzaban toda la noche hasta el amanecer. Hoy en dia solo se
baila en las reuniones y eventos formales como algo que representa al
pueblo Yanesha’, pero es una costumbre que se estd perdiendo, y muchos
jovenes no conocen todas las variedades de danzas y cantos que existen.
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- Konarenets

Konarefietspa' afi pokshamfia awatheshafi yanesha' aficha’
e'morrtatenet po'knar, ayexhkatareth komprechdé arrorareth
a'npareth pa'rrmé dpha Afioch e'morrtatefiet all maxhkéfiet
tsdchpho kofiethép. Afi konarefietspa' aficha' anene' dshefiorr,
fidch Otetsa all konaren fiamha ndch exhotene' kondrexh.
Allothfiapa' o'ch kothefl po'potantafi akshamfiathare', andpoefieth
all takllenet pdét. Koyaneshaxhnofiapa' fiethcha' dtetsa,
ma'pshefietcha' oxhtenetsa, all she'rarenet. O'chfia enwenet
morrefietspa’, o'ch shontenet dshefiorrare’ flamha koyaneshare' all
morrechenet.

El Konareiiets es una danza tradicional Yanesha' acompatiada por el
sonido del kon, un tambor hecho de palo balsa con piel seca de sajino. Se
toca golpeando ambos extremos con un palito corto.

La danza es liderada por un hombre, quien marca el ritmo con el tambor
y entona los cantos. Lo acompasian otros musicos, mientras los
participantes siguen el compds con palmas. Las mujeres avanzan al
frente, tomadas de las manos en filas de tres, guiando el recorrido. Al
final de la cancidn, todos forman un circulo, donde hombres y mujeres se
unen en el canto.
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- Rekérkenets, Sherarenets

Efiall pdtherr allé koshame'tena Yanesha' afi sochena rekérkanets,
allé koshame'tenet allempd shonta'poetsoten. Afi rekérkanetspa’
afiekop alloch koshame'tena dshefiorr allempd koshame'tampenana
Yompor Partsesha' all parasyosoteii powomchefio, poenarmho
flamha a'marefitso. Al koshamfiatsoxhnopa' sherben fiamha allo'ch
yokshame'tampefia yachor, amhcha'tarethnesha’, atsné, d4rrorr,
flamha rantd. Al morrefitsoxhnopa' nanak amhcha'natpo’, fiefith
efidtenepa’, allempd e'nwenet pokshamifiapa' xhokmach otenét:
"Sefioterepach samha". Allempé koshame'tena 4shefiorrarepa’,
koyaneshaxhnofiapa' morrechetsetcha' she'rarenét koshame'tenet
époet dshefiorrare’, aficha' kothenet all sen koyaneshaxhnd.
Atthefia’ she'rarefitsoxhnopa’ aficha’ exhotene' koyaneshaxhnd.

Uno de los instrumentos musicales tradicionales del pueblo Yanesha’ es el
carrizo, utilizado en ceremonias sagradas. Este instrumento de viento es
soplado por los hombres en rituales de adoracidn a Yompor Partsesha, en
agradecimiento por la vida, la siembra y la cosecha. A través de estos
cantos, también rendimos homenaje a nuestra madre, a nuestras
autoridades y al sol, la luna y las estrellas. Estas melodias son
profundamente sagradas y, quienes las conocen, transmiten su significado
con la frase: "Aprendan ustedes también”. Mientras los hombres
carricean, las mujeres cantan formando una medialuna y hacen una
especie de danza y juego con los hombres, que tienen que ir abriendo su
paso entre las mujeres. Las canciones de sherarefiets solo las cantan las
mujeres.
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- Ellenets

Yayaneshaypa' yefidtefi, allempd wapoenapa', o'ch yellare'tena ofl

apellchena  tharromarfia  épaye'ch  wdtena.  Allempopa’,
yatafineshafipa' awo'ch orrtatenet koshame'tefiets fiamha ko'nés,
atthoch  orrenét flamha  koshame'tenet. Poeshefiarro'ch

po'nanesha efidtafi koshame'tetsa, awo'ch e'tapnatena llechapd
wallama'th, anenano'ch chépoetshe'm pofio allo'ch e'tamhotena.

Los Yanesha’ sabemos que, durante el invierno, el rio se fortalece con las
crecientes y las lluvias abundantes. En esta época, nuestros antepasados
organizaban grandes celebraciones con masato, donde bebian y
bailaban. Un sabio o lider de la comunidad dirigia el baile, cubriéndose
la espalda con una sdbana blanca y llevando en la cabeza una especie de
peluca hecha de flores o fibra de casiabrava.
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- Welleshenets

Allempd wapoenapa', awdch pokllaretenet, welleshenet, fiefithpa’
aficha' koshame'tetsa 4dshefiorrare’ fiamha koyaneshare’, xho'ch
6xhtenenet rromannatenet poeshtamo, atsetareth dshefiorr -
koyanesha- dshefiorr - koyanesha. Afi koshametefietspa' aficha'
6tetsa xhokma d4shefiorr, fiach e'morrtatene kén all exhotenan
kondrexh, po'potantafifiapa’ xhoch rromédnna'tnenet kothefiét
fiefith dtetsa. Allempd wafien welleshefietspa' o'ch pokllaretenet
konsoshemd Erra'tsen anetsopa’, xhoch fiamha, pokllaretenet
yetspd amapa' yocho, atethcha' welleshenet.

Durante el invierno, en el tiempo de carnaval, se baila el welleshefiets,
una danza tradicional en la que hombres y mujeres se toman por detrds
de la cushma, formando una cadena en la que se intercalan hombre-
mujer-hombre-mujer.

El baile es liderado siempre por un hombre, quien marca el ritmo
tocando el tambor y cantando, mientras los demds lo siguen, sujetando
a la persona que tienen delante. Al finalizar la danza, los participantes
se arrojan entre si los restos de masato. En algunas comunidades,
ademds, se pintan unos a otros con achiote o se lanzan puriados de
harina, como parte de la celebracidn.
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- Etsenets

Etsefietspa' afi pokshamfia awdtheshafi allpa’ d4shefiorrare' fiamha
koyaneshare' xhoch rromanna'tenet a'korsareth pdt, allpaxho'
atsetarethcha' dshefiorr-koyanesha' - dsheflorr - koyanesha.
Poeshefiarrcha dshefiorr anene' etsefiets, morrechnena,
po'potantafifiapa’ xhoch kothefiet morrechatsa. Kothefiet fiefieth
Gtetsa, orach rromanna'tnenet woménk atthoch améd eseshaye'
shoranmatsto allempd etsenet. fierra'm etsenet allempd xha'nen
po'napnora fierra'm esesha' shoranmatspa', fiefithpa' am4d
pokteyaye.

El etsefiets es una danza tradicional en la que hombres y mujeres bailan
tomados de la mano, formando una fila con los brazos entrelazados,
siempre intercalando hombre-mujer-hombre-mujer. Un hombre lidera
la danza, marcando el ritmo con su canto, mientras los demds lo
acompafian con sus voces. Siguiendo sus movimientos, la fila avanza
unida, y los participantes deben agarrarse con fuerza para no soltarse
ni caer durante el baile. Cuando el etsefiets se danza en la salida de la
Pona'pnora, si alguien cae, se considera una mala sevial.
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YEYERPOENA ETSOTRRARE'

Paransesko Abell Kords, estoterr yanesha', ora powomchefia
thorrana yexherre' poeserparfia flamha pomorrefi pa'netser,
pokshefiesha’'ch morreche'th fiamha yexhate'th. Arr all yeyexhkdt
patherr apxhefiets thorrefitso, wamenka’'tan cheshanesha’ fiamha
wepare’ o’ch yerpoerret poeyxhefia Allempd rroma, 11 oktobre 2024
épaye nellkame'tera flamha llekametera yamo'tsesha' ora fiefithey
yaneshay. Wepare' flefieth xhaxhatats shontefitsopa' épaye
llekame'terret allempd e'marechet awo rroma, tharromarfia amd
efialle po'pofi esesha'ch yexhaterrawet. Néthefiatspa' yerpatenya
nanak sherbeney o'ch yémhfioch lamha o'ch yamenya' po'nanesha
powomchefio. Thefiapa' yach tantaterre' ora poeyxhefia o'ch
yeyxhater yexhefitsoxhné yéwepaneshar.
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EN MEMORIA DE NUESTROS SABIOS

Francisco Abel Cruz, sabio Yanesha’, dedicd su vida a preservar la
historia y la misica de su pueblo, compartiendo su conocimiento con
alegria y generosidad. En el encuentro intergeneracional de este
proyecto, inspird a nifios y jovenes, sembrando en ellos el amor por su
cultura. Su fallecimiento el 11 de octubre de 2024 fue una gran pérdida
personal y colectiva para la nacidn Yanesha' Los jdvenes que
participaron en el encuentro sufrieron muchisimo por la noticia de su
fallecimiento, al saber que no volverian a tener la oportunidad de
aprender de él. Su legado nos recuerda la importancia de escuchar y
valorar a nuestros sabios en vida. Es nuestra responsabilidad preservar
y transmitir sus saberes a las nuevas generaciones.
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VALBINA MIGUEL TORIBIO

Vabi Miguelpa' panmapoer,
a'popofiechafi - efiorafia po'fioxh,
flakmatefiets flamha a'kowentad

pa'netsro Yanesha' po'ptsathmafio Perd,
thorrenana orrtate' flamha kowampse'
ora poeyxhefia, kowenfiats filamha
flofiets. Na rrepresentaya pa'netser
orrtatefitso e'fle yanetsro fiamha po'podi
anetsomar fiamha yexhkatan apxhefiets
Ofiekér - santd temenkd - Koshapampd,
apxhefiets ayexhkatafl Yanesha'.

Namha subdirectoraka Amzonarrteshd
Peru, atsrroretenan fiakmatediets
poetsathm arr yasotyefiets mdpoetato’.
Cheme'tareth Kongreso char 2019
flamha flerra'm achefi fiefith etsotene
yexhefiets char 2024, anénan
mothtefiets tantatefitsokop ora
poeyxhefia yanesha', ateth ferra'm taneflets, e'flasotefiets,
poetsathechefiets, morrefiets, pokshamhfia awatheshafl yanesha'
fiamha yexhatefiets yefiofio.

Vabi Miguel es una lideresa, traductora-intérprete oficial, activista y
artista del pueblo Yanesha’ de la Amazonia peruana, dedicada a la
promocidon y proteccién de su patrimonio cultural, el arte y la lengua.
Ha representado a su pueblo en eventos nacionales e internacionales y
co-fundd la Asociacidon Ofiekér-Santo Domingo-Oxapampa, asociacion
de artesanos Yanesha' También es subdirectora de Amazonarte Peri,
impulsando el activismo amazdnico a través del muralismo. Reconocida
por el Congreso en 2019 y como Personalidad Meritoria de la Cultura en
2024, lidera iniciativas de revitalizacidn del conocimiento Yanesha’
como el hilado de algoddn, la pesca, la caza, los cantos, las danzas
ancestrales del pueblo Yanesha’y la transmisién de la lengua.

39



TERNACIO
2 AP

\

r




