SACHA AJO = Sirve como analgésico. Lavar
.‘f S | bien unaraizy cortar en
" Sia trozos pequenos, luego

macerar en aguardiente de
cana. Tomar una cucharada en
ayunas toda las mananas.

CN CENRO ARENAL,

LORETO

Se utiliza para el reumatismo y
tos. Se debe triturar o cortar
en rodajas un pedazo de
jengibre, luego hervir en agua
aproximadamente 20 minutos
y tomar.

Sirve para desinflamar el
higado y la vesicula. Se debe
comer una cucharada de
curcuma rallada fresca en
ayunas.

o \BYYeZVY . Curaladiabetes. Se debe lavar
&, | 8 /K8 Dbienelfrutoy cortaren
rodajas finas. Cuando este
seco, moler y guardar en un
frasco seco y limpio. Se puede
tomar en el desayuno con
bebidas, leche o jugo, todos
los dias.
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ALGODON

&

MUJER
semilla

Se utiliza el cogollo para los gases
y también para dilatacion en
trabajo de parto.

La bellota sirve para curar la

Se utiliza para como laxante,
desestresante y es un buen
estimulante para los nervios. Se
consume en infusion.

Sirve para el célico y la infeccién
estomacal. Setomaentéo
infusion a cualquier momento del
dia y cuando sea necesario.

Se utiliza para bajar la fiebre. Se
trituran las hojas con agua friay se
bebe el liquido.
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