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PRESENTACION

La naturaleza es junto al awajun los dos grandes
protagonistas de esta publicacion. Cada una de estas
paginas es un didlogo intimo y poderoso entre la mujery
hombre de este puebloindigena con el bosque, el rio, sus
animales y los espiritus que se encarnan en cada uno de
ellos.

Cada breve historia que componen este libro es el
reencuentro de un pasado mas complaciente con un
presente que intenta recuperar su sabiduria tradicional
como herramienta para seguir consolidando su propia
identidad. Una identidad que se constituye en su propio
territorio, el cual habita, recorre, aprovecha y al cual
vuelve, en un devenir armaonico.

Sin embargo, ese circulo virtuoso hoy corre peligro de
romperse. Los pueblos awajun del Alto Mayo (San
Martin), agrupados en 14 comunidades tituladas que
suman un total aproximado de 146,529 hectareas, lo que
comprende 19% de la cuenca, viene experimentando
desde la década de los noventa rapidas tasas de
deforestacion debido a la expansidn de la migracién y
terrenos agricolas, escenario donde el pueblo awajun
optd por aprovechar las ganancias de corto plazo que
ofrecia el mercado através del alquiler de sus tierras.

Los costos de tal decisién han sido muy altos en lo
ambiental, social y econémico. Pero sobre todo en lo
cultural. Con el pasar del tiempo los awajun han perdido
el orgullo por su cultura y sus bosques. A la par de la
pérdida critica del habitat y su consecuente

fragmentacion, se perdieron también las practicas que
vinculaban al awajun con su bosque. Ya no hay tamshi
para elaborar escobas, nitucanes para cazar, nadie tiene
semillas de sachapapay en el rio ya no se encuentran los
camarones.

Frente a este escenario adverso, el inico camino posible
es revertir esta tendenciay alentar a los awajun a que se
sientan orgullosos de sus lazos culturales e histéricos
con sus bosques y los consideren como intrinsecos para
su bienestar humano. Por ello, desde Conservacién
Internacional junto a la Federaciéon Indigena Awajun del
Alto Mayo — FERIAAM, venimos promoviendo en el
paisaje Alto Mayo un cambio social y econdmico hacia
un camino de desarrollo sostenible basado en las
instituciones indigenas existentes y sus sistemas de
conocimiento. Creemos que los cambios deben basarse
en lo que los pueblos indigenas entienden y sienten que
pueden confiar.

Ellibro que hoy tienen en sus manos es una recopilacién
de saberes tradicionales awajun para el pueblo awajun.
Este compendio es producto de un largo proceso
colaborativo de aprendizaje y ensefianza entre sabios,
sabias y jovenes de las comunidades awajun Alto Mayo,
Alto Naranjillo, Huascayacu, Morroyacu y Shampuyacu;
bajo una dindmica de respeto y valoracidon por la
experiencia y la practica, y que busca fortalecer los
conocimientos, capacidades e incentivos para que el
pueblo awajun se beneficie y prospere a la vez que
conserva sus bosques.

Luis Espinel
Vicepresidente y Director Ejecutivo
de Conservacion Internacional Perd.
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INTRODUCCION

El Libro de Saberes Ancestrales Awajlin que tiene entre sus
manos fue disefiado como parte del proceso de desarrollo
de capacidades dirigido a lideres y lideresas awajtin del Alto
Mayo, con el objetivo de revalorar las bases bioculturales
en comunidades Awajun del Alto Mayo para el
fortalecimiento de su autogobernanza, iniciado en el afio
2021 entre la FERIAAM, el Proyecto Andino de Tecnologias
Campesinas - PRATEC y Conservacion Internacional.

PRATEC es una ONG sin fines de lucro que desarrolla desde
hace mas de 34 afios estrategias y metodologias para la
formaciéon y desarrollo de capacidades de agricultores,
técnicos y profesionales vinculados al campo vy la cultura
agrocéntrica andino amazonica. Nuestra estrategia recoge
y afirma, de la mano de campesinos y campesinas, los
saberes y buenas practicas ancestrales sobre crianza de la
agrobiodiversidad, medicina tradicional, oficios y artesanias
para mantener la cultura y la transmisién intergeneracional.

Este trabajo ha impulsado la formacién de una Escuela de
Gobernanza dirigida a lideres de las comunidades awajun
del Alto Mayo. El proceso de formacién y desarrollo de
capacidades contempla diversas fases en la participacién y
toma de responsabilidades de mujeres y hombres. Hemos
propiciado la presencia de promotoras y promotores que
impulsan y promueven pequefias iniciativas bioculturales a
partir de procesos de autoreflexién y planificaciéon de
propuestas dirigidas a la regeneracion del Tajimat Pujut
(buen vivir) de sus comunidades.

Estas pequeiias iniciativas impulsan las practicas y saberes
recogidos en sus Calendarios Comunales para reforzar la

cultura y buenas practicas en la conservacion de suelos,
bosques, fuentes de agua y la agrobiodiversidad en sus
territorios. Se trata de un pensamiento relacional por el
qgue una practica debe ser entendida en sus nexos y
relaciones con otras entidades de la naturaleza.

Los saberes y practicas recogidos en este documento
responden a la metodologia de diagndstico
comunitario reflejada en el Calendario Comunal de la
Agrobiodiversidad impulsado al interior de cada
comunidad awajun en los cuatro espacios de vida
amazonicos, que en este caso son el espacio de vida agua
(rios, cochas, lagunas, quebradas); espacio de vida bosque
(purmas, machu sacha y otros bosques); espacio de vida
chacra (huertas, aja y areas de cultivo de diversos
productos) y finalmente el espacio de vida casa (donde se
elaboran artesanias como ceramica, tejidos, telares,
collares, cocina, escobas, canastas, etc.).

Estas dimensiones del saber Awajun deben ser apreciadas
por el lector desde una perspectiva holistica o totalizadora
para su comprension, considerando como sus principales
caracteristicas la reciprocidad y la complementariedad
entre el awajun y su entorno.

Este libro muestra los saberes y practicas de cada uno de
los espacios de vida y forma parte del material pedagdgico
de la Escuela de Gobernanza Awajun, y que junto con las
Cartillas de Saberes formaran parte de las bibliotecas
comunales del Alto Mayo. Esperamos que este material
pedagdgico contribuya a recuperar, revalorar y afirmar las
buenas practicas de la cultura Awajun.

Proyecto Andino de Tecnologias Campesinas - PRATEC.
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Este libro de autoria colectiva fue posible
gracias a la colaboraciéon y compromiso de los

.« sabios y sabias de la comunidad nativa

. Morroyacu, y el esfuerzo y dedicacién de los
. . promotores comunales awajun.
a .

Sabios y sabias

. Daniel Yagkug Pijuch
e o Manaces Yagkug Pijuch
Dorita Tentets Tentets
Rufino Tentets Daichap

© Lito Tentets Tentets
* Elias Yagkug Pijuch

. - Adriano Tentets Tentets
, Jhony Yagkug Tentets

Promotora comunal
Celestina Tentets Tentets
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BUKIN UMIKA
YUWAMU

Bukin ashiitasa wégakuik kdshikmasa
ndntatia, nuwa nijdmchin nuwigtu mama
jiyamun juwame jintda wégaku yuwatnun.

Adja ashi uminka ikamak wetdyame.

PREPARACION DF
ALIMENTOS EN BASE A SUR

Para ir a sacar suri, hay que levantarse
temprano, la mujer lleva su masato y yuca
asada para consumir en el camino.
Alistando todo nos vamos a la montaia.

= == == == ==

El hombre tumba la chonta. Al momento
gue se estd sacando el suri, no debe comer
porque puede quedarse sin fuerza. Cuando
se va con nuestros hijos se les dice que no
pisen los troncos, porque los pies “comen”

al suri y asi no se podra sacar nada.

Aishmag ijun ajawai. Bukin ashiija emakuik
yuchatia pimpijdi tusa. Tujuash iina uchi
aidaujai wekdekuik bukintin numiji tuntupée
najdjaipa tutaya, iina nawe bukintin
“vawai”, nunikmatai bukin megkdejamtai
juchatia.

Nagkadnkaik tikich iju ajaka achija ukutia,
tikich tsdwantai bukin yuwdmi tusa. nunika
jegd wakéttaya.

Terminando, se debe dejar otra chonta
tumbada para el préximo consumo. Luego
se regresa a la casa.

===

Jintda mindmunum ndwa pumpuun juwai
bukin yugkunatnun, ijujaish tanad
nuniashkuish wegajaish inagkdish

yutdyame.

En el camino la mujer viene juntando hojas
de bijao para preparar la patarashca de
suri, mezclado con chonta y anticucho de
suri.

Bukin inagkdik, atijdj ii patajijai untsuniika
yutdyame. Yuwaku pujusd uchi ujatiame,
bukin umpuawdigpa ishimndtia tikich
tsdwantai juchatia ishimnaku asamtai.

Después de preparar el suri, tiende la
patarashca para compartir con la familia. Al
comer les dice a sus hijos que no soplen el
suri porque da saladera y la proxima vez no

podrd sacar una buena cantidad.

Autor / Augmattsau: Daniel Yagkug Pijuch,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Celestina Tentets Tentets, 2021.
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INIA KUTAG
NAJANMAY

Aishmagkuk kdashikmas nantamainai,
uminui machitjin, jachan nuwigtu jiinui
yutsuk tikishjaish aumamtsuk
emestumjai tusa.

' ABORACION DE
BANCA ANCESTRAL

El hombre se debe levantar temprano,
alistar su machete y hacha y salir sin
comer ni conversar con nadie porgue si no
le dard saladera.

M=

Llegando al bosque, se debe buscar un
buen palo o arbol como cedro o moena
para que pueda durar mas tiempo. Una
vez encontrado el arbol se procede a
tumbarlo.

lkdm jegad numi pégkejan diisa
etégtkeawai seetug, kdwa, du numi dina
nuunu wadmak mamuchu katsujam
asdamtai. Nunik numi etéejamun djawai.

]

Ajdk shiig kuitamsan émamkem
tsupiawai pujakdi tusa.

Una vez tumbado el arbol, se empieza a
cortar el tronco teniendo el cuidado de
gue no se parta.

Jegd taik iina nuwe segaujai nijdmch
kitamaji tusa, nuniaku machitai numik
esetayame, adja takasa umitia iinia
kutag najanmau.

Cuando llegamos a la casa, pedimos a
nuestra esposa que prepare masato. Con
el machete, se empieza a dar formay
armar el banco ancestral.

Juuju jutika umikmdunmag antes muun
katsugku wadjiu dina du ekeémin dinawai,
awig uchik ekeémtsa.

Una vez terminado, este banco es sélo
utilizado por hombres mayores y valientes,
no se permite que se sienten nifos.

Autor / Augmattsau: Daniel Yagkug Pijuch,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Celestina Tentets Tentets, 2021.
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| ABORACION DE
FSCOBAS

Me levanto temprano para ir a traer el
tamshi de la montafia. Uno ya conoce cual
tamshi coger, una vez que se encuentra se

jala para que se rompa.

Se lleva a la casa y se corta por partes
siguiendo los nudos del tamshi. Luego se
saca la cdscara y se empieza a tejer la
escoba. Una vez terminada se pone en el
sol entre 1 a 2 dias, para que tenga mayor
duracion y ya se puede utilizar en la casa.

JAPIMUK NAJANMAU

Kashikmasan nantakin wéujai ikam kadpin
utitdsan. Kdapik etéja jutdya. Auk juwakuik
japikij tsujigka jutdya.

Dutika jegd juki itaik, ishiji tsupija utsaku,
imdj néjeeg chuudjam dina aunak etejan
ijlumjan pakdjan saepén utsagkan dakajan
datukéakan etsentsedkan ijumjan jigkaan
jegaan najannujai japimkunak. Najanaik
agaa etsanum ukutiame makichik, jimag
tsawankesh katsuagti tusa, aaja umika
takatia iina jeénig.

Autor / Augmattsau: Manaces Yagkug Pijuch,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Celestina Tentets Tentets, 2021.
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ELABORACION DE CORDNA
CON PLUMAS (TAWARS)

Para ir a cazar un tucdn necesitamos
planta y pucuna. Para ir a la montaiia se
debe caminar 5 horas, cuando se
encuentra al animal nos acercamos
lentamente y se le mata. Una vez muerto
el tucan, ahi mismo se le saca las plumas,
porque cuando su cuerpo esta caliente es
mas facil.

TAWAS NAJANMAY

mn

Tsukagka maatasa wegakuik dupa, umjai
jutaiyame. lkam wegakuik 5 horas
wekaetaya, nunu chigki wainkuik diipasa
jeganta mautia. Au tsukagka maik iyashi
sukutna awik wamkesa uje uwejd
jutaiyame.

M=

Nuna djega nunu tawasak 10 nuwigtu 15
tsawan pujugsa najantaiyame.
Ashimkaik estsanum anatiame, aika
ikatsuajam kuashat tsawan besetsuk
asati tusa. Au umikaik nampenaku,
takatnum ipatuinakui atsejutia.

Con las plumas se empieza a armar la
corona, demora de 10 a 15 dias. Al
terminar se seca en el sol para que dure
mas tiempo. Una vez terminado el tawaas,
se usa para una fiesta o en una minga.

1l

mn

Autor / Augmattsau: Daniel Yagkug Pijuch,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Celestina Tentets Tentets, 2021.
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PREPARACION DF
MASATD

Para elaborar el masato, la yuca debe ser
sembrada en buen terreno, éstas producen
al afio. Al sacar la yuca se debe cantar
anen, como pedir permiso a su duefo.
Luego se va a la quebrada a lavarlas.

NIJAMACH NAJANMAU

Nijamach umiktasa wakegakuik, mama
nugka pegkegnum ajatiame, dutika
makichik mijan asda tujuagmatai tegatia.
Mama uweakuik anen dakumjutiame
ajatjintin segamaina imaniksa. Dutika
etsanum nijatia.

N=I= ==

Llegando a casa empiezo a separarlas, uno
para consumo y otro para el masato, luego
empiezo a picar la yuca. Una vez cocinada,
se empieza a chancar con un palo y se le
mastica hasta que quede bien blando.

Jega taan etegnujai, yuwatnun tikichin
dijamash dtinun, dutikan tsainujai.
Najukmataig numi ijujai nunikan apaan
shiig kutaptin eman uminujai.

]

Autor / Augmattsau: Celestina Tentets Tentets,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Celestina Tentets Tentets, 2021.
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[ ABORACION DF
TINAJAS

Para ir a recoger arcilla me levanto bien

temprano, me voy sola, sin comer, solo

llevo mi canasta. Al encontrar la arcilla,

ésta debe estar bien blanda y no debe
estar mezclada con arena.

BUITS NAJANMAU

"

Duwen jukitasan wegaknuk kashigmasan
nantaujai, wiki weujai, yujumkan yutsuk
imda chagkinnak jukin, nunikan duwen
wainnujai, tujash juka shiig kuti amainai,

kayamjai pachimdaikau amaitsui.

M=

Jegda jeegan shiig etegnujai kaamatak
pachinkau ai tusan, pegkeg kuti
juwakmatai nagkamnujai buits najantan,
nawanjunash untsukan jintinnujai amesh
unuimagta tusan. Nuna najananuk
apean inagnujai kuashat tsawan
katsuagti tusan nuwigtush ipakui
ipaktaiyame pegjeg kampantaku weti
tusa, dutikam pegkeg wantinui.

Llegando a la casa escojo la arcilla que no
tenga arena. Una vez que ha quedado
blanda se empieza a elaborar la tinaja,

[lamamos a nuestros hijos para que
aprendan y practiquen.

1]

"

Cuando ya esta elaborada, se debe
quemar para que tenga mayor duracién y
se pinta con achiote para que quede
anaranjado, bonito.

Autor / Augmattsau: Dorita Tentets Tentets,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Celestina Tentets Tentets, 2021.
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RECOLECCION DE
CHOPE

El chopé es un fruto silvestre. Un dia antes,
el hombre va a la montafia a ver si estan
cayendo sus frutos, sabiendo eso vamos

con toda la familia. Al salir de la casa todos

nos pintamos la cara con achiote para que
el chopé esté todo madurito. Hay dos tipos
de chopé, el de color morado y de color
verde.

INAK JUWAAMU

Inakuk ikamia yujagke. Emtika iininna
aishmag wegawai ikam tsamak kakaetsuak
tusa diyak, au deka pata ainau shimuttaya,
wegakuig ipak, yampia usumka wetaiyame,
inak shiig tsamaktinme tusa, inakuk jimag

niimtinai kapantu, samekbau.

=i

Jega wakitki tad djin nuwa etegkeg
ukuwame tsamakti tusa, kampatum ipak
usamat tsawan asda tsamakmatai
pampajai nuwigtu mama jiyamujai pataa
aidaujai ijuntuja apatua yutayai.

Al llegar a la casa, la mujer separa el chopé
para guardarlos y que maduren (3 a 4 dias),
luego se lo consume con pldtano o yuca
asada compartiendo con la familia.

]

Autor / Augmattsau: Daniel Yagkug Pijuch,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Celestina Tentets Tentets, 2021.
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RECOLECCION DF
ZAPDTE

Vamos en pareja a recoger el zapote, mi
mujer lleva canastas para su recoleccién.
Busco el arbol que tenga mas frutos,
siempre voy con mi hacha. Una vez que
encuentro zapote lo tumbo, al caer el
zapote le lanzo unas hojas del suelo
porque dicen que el mono se llevara el
fruto.

"

PAU JUWAMU

1l

Pau juwakuik iina nuwejai jutaya, nuwa
chagkinnak juuwa, egatiame nejentin
wainkatasa, jachan jukin weu asadn
wainkanuk ajaujai, paun ajakam
iyagmatai duka kakaekaun jukin
nagkinujai dutikashmak uwegtin auna
yuu aina nunu yajuak emegkain tutaiyai,
nunin asamtai.

=i

M=

1l

Una vez juntado el zapote se consume y se
escoge para llevar a la familia.

Pau ashi jukaik yutayame nuwigtu
etegtaiyai pataa jujuktasa.

Autor / Augmattsau: Rufino Tentets Daichap,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
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KUNTIN MAUT

Kashigmasan nantaujai kuntinun maatasan
wegaknuk, mina duwajun uchi ishimtukaig
tusan wegaknuk uumin, tuntan tsegasan
chimpian juujai. Yukumkan yutsuk weajai
tsetsakan tsegasan pain jukin wea asan,
tujash yuwan weamak uum umpunmak
senchintunchau amainai.

CAZA DE ANIMALES

Me levanto de madrugada para ir a cazar, le
digo a mi mujer que no levante a mis hijos
porque me va a dar saladera para cazary
preparo mis materiales como pucuna o
puntas.

M== == II=N= ==

Me voy sin comer porque llevo puntas con
veneno, si voy comiendo al momento de
soplar, la pucuna no tendra fuerza.

=i

Yupichu igkugtajai kuntinun tusan, pau,
achu, uyai aidau ijunun egaujai, auna kuntin
eme senchi tuwajin asamtai, egamkanuk
jegaa waketnujai.

Para encontrar facilmente al animal debo
buscar frutos de zapote, aguaje o pijuayo
porque al animal le gusta comer eso, una
vez muerto el animal regreso a mi casa.

Jegajui taanuk kuntinun wegkaenujai, juju
takamunmak uchi aidauk pachininatsui,
kuntinu ujen mejeag jatan achimakaig tusa.
Nunika ashi asaja neje pegkatia.

Cuando llego a mi casa, preparo al animal
chamuscando su pelo, en ese momento los
nifios no deben meterse, porque el animal
tiene un olor fuerte y el nifio puede
enfermarse. Luego se corta en pedazos
para que se pueda ahumar la carne.

==

Pegka umikaik paata ajamtaiya, takat
ipama takakuish ajamtaiyai ipak aidau.

]

Después de ahumar se empieza a repartir a
la familia o también se utiliza para dar de
comer a los invitados de la minga.

Autor / Augmattsau: Daniel Yagkug Pijuch,
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t ABORACION DF
CANASTAS

Con mi hijo vamos a la montafa a sacar
tamshi. Nos levantamos temprano y nos
vamos a unas 5 horas.

CHAGKIN NAJANMAU

mn

Mina uchigjai ikam wenujai kaapin
jukitasan, kashikmas nantakin weujai
atushat 5 horas.

1l

El tamshi se encuentra colgado en arboles
grandes. Se debe dar un solo jalén y asi se
rompe facilmente. Una vez sacado el
tamshi se enrolla para que se pueda cargar
facil. Llegando a casa se saca la cascara del
tamshi.

Kadpik numi muunum nemag auwai. Nuu
tamauwaik senchi japitia aikam yupichu
tsajinkati tusa. Ashii tsujiaja pempeaja
jigka umitia yupichu entsaktasa. Jegaa
taa pakaja saepeg utsautiame.

Chagkinan najankun pujusnuk uchijun
kuwishjum achikaigpa tinujai. Chagkin
yashukshuju najaneawai tusan.

Cuando estoy elaborando la canasta le
digo a mis hijos que no se agarren las
orejas porque si no la canasta sale chueca.

"
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PLIPIG

Pijipig jukitasa weta takuik ijagma wetaya
ina aishjijaish kanushtaya nuniamak aajak
tsuwapam najawen megkaenai. Yujumkan
yutsuk nijamatsuk weujai wiki uyuntaush
atsau, aajak datsag shiig tsuwajattsa.

EL PIRIPIRI

Para ir a sacar el piri piri debemos hacer dieta.
No tenemos que dormir con nuestro esposo,
porque la planta se queda sin fuerza. Me debo
levantar e ir muy temprano, sin comer y sin
lavarme. Al ir a la chacra nadie debe
acompafarme porque la planta se avergiienza
y no podra curar facilmente.

== == == ==

Ajajui jegan wdjumak dupan takain
juwaknush yantamen kupikan jujai
dakapasan wajumchik wainak wasugnai
tusan. Ninikan mina jegajui wakitkin taujai.
Jega tan etejan, shiig dijajan nugkak tsuwat
petkau ai tusan. Dijagnuk pinignum
chimpian dekegkan majamjatu emaujai.

Al llegar a la chacra cultivo un poco de monte
y saco el piri piri. No debo sacar todo, solo
unas cuantas pepitas para que no se
desperdicie. Luego regreso a mi casa. Llegando
a la casa empiezo a escoger las pepitas, las
lavo para que no quede ninguna tierra pegada
a las pepitas. Una vez lavadas, las coloco en un
plato de arcilla para chancarlas hasta que
guede blandito el piri piri.

M=M= M=N= =

Dekegkan umiknuk aents jaun wejenujai.
Nuwa nuwig uchik atsumainai,
pampaumaitsui, ajaka senchiji megkaenai.
Tunak najaimawa nunu dekajua adututia
najaimamu mamiksa, ujuchi pempeaja
anugka jigkatia. Jaak tsuwama duka
mdchikish nuwejaig kanumaitsui.

Una vez preparado me voy donde el enfermo.
No deben estar presentes nifios ni se debe
hacer bulla, porque la planta pierde su fuerza.
Una vez ubicada la parte afectada se coloca el
preparado, se envuelve con algoddn y se
amarra. El paciente debe hacer dieta como no
dormir con su esposa.

Pijipkik manchantukmaun, najam
iyagmaun, ukunch kupinkaun tsuwauwai.

]

El piri piri es una planta que sirve para curar
lesiones, golpes y fracturas.

1l
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NUSE AJAA
TEGAMU

Dusek esatin ajataiyai tagkan yagkujuina au
tsawantin, nunu tsawantai ukuam imashi
nejenai. Nantu junio, julio aina au nantui ajgam
imashi nejenai.

SIEMBRA Y COSECHA
DE MAN

Se espera que llegue el tiempo de verano o cuando
florece la tangarana, porque en ese tiempo el mani
da buena produccion. En junio y julio es buen
tiempo para la siembra de mani.

mn

El hombre se va a la montafa a buscar terreno, si ve
gue en la montafia hay palos secos es sefial que no
produciran plantas y su tierra no debe ser himeda.
Cuando se encuentra buen terreno se organiza una
minga o si no se trabaja solo con nuestra esposa.

Aishmagti ikam jinki nugkak diitia, ikam diyam
numi kukaku ayakuig juka nugkak ajak
tsapamaitsuapi tutaiya, chupitna aushkam
pegkegchawai nugka pegkeg wainkaik ipama
takatia, ipamamain atsakuig imaa ii nuwejaig
takatiame. Aishman ajan ajamai, nuwa patajin
ipaa ajakan etegnai, 15-20 dias tsawan asaa
apeaji kashin ajatin asda duse etejamun
yuminum adaun apugnai, pukus waigti tusa,
dutikam auk wamak tsakauwai.

=

Mientras el hombre esta haciendo la chacra, la mujer
llama a la familia para que le ayude a escoger las
semillas mas buenas, cuando se quema la chacra se
debe esperar de 15 a 20 dias, pasado ese tiempo, un
dia antes de la siembra la mujer coloca las semillas
en agua para que se suavicen, asi crecen mas rapido.

Nuwa ajatatus wegakug dusé saepen jinta batsa,
batsakua weegame. Nunu dutikashmak imatikas
nejetsa, tsakak pegkegchaun tsakauwai.

Cuando se va a la chacra a sembrar la mujer se va
botando la cascara de mani en el camino. Si no se
hace eso, el mani no da buena produccion vy las
plantas se van perdiendo al crecer.

Ajaik 6 nantu asda tegatia. Duwikik tsawantan,
nantun dakapa tegaechu ainawai, dusé duke
kagatai patajin ipad tegd wajaku ainawai.

1l

Se deben esperar 6 meses para cosechar. Antes no
se contaban los meses, se sabia que el mani estaba
bueno cuando se empezaban a secar las hojas de la
planta, recién ahi se invitaba a la familia para que
ayuden a cosechar.

Dusen tegae ashimkag, dusen yajamchijai
namukmatai umutaiyai, tujash inagkaish
yutaiyai, uchik nijamash umikmaunak
umumaitsui, juna uwajag besemamainai.

Al terminar la cosecha se prepara una bebida de
mani mezclada con masato, también se come
cocinado. El nifio no debe consumir la bebida porque
decian que no serd valiente y le daran pesadillas.

Autor / Augmattsau: Lito Tentets Tentets,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
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SIEMBRA Y COSECHA
DE COCONA

Cuando se hace chacra para sembrar yuca se
separa un espacio para sembrar cocona. La
mujer se encarga de la siembra. Los nifios no
deben participar de esta actividad porque el
fruto se empieza a malograr, solo los mayores
participan de la siembra.

Después de sembrar la cocona se espera unos
7 meses para que madure, hay variedades de
cocona como cocona dulce o acida.

Una vez que madura la fruta se invita a la
familia a juntar la cocona. Antes de llegar a la
chacra se canta un anen. Al momento de
juntar, la duefia del terreno nos indica de
donde se va a sacar. Al juntar hay que tener
cuidado porque el fruto tiene algunos pelitos,
para eso debemos limpiar con la misma hoja
seca.

Después de juntar todas las frutas se separan
las coconas acidas de las dulces y se regresa a
la casa. Se prepara para nuestro esposo la
cocona dulce cocinada o asada acompanada
de yuca asada, y la cocona acida se preparada
sancochada para bebida.

= IM=N=Z N=UZ NI=E N=NE IN=INE IN=E == NI=0E I=E = == =i

2208 \\\\YZZZ22068 \\\ Y2286 \\ 22068\ \ Y2288 I8 \ \\ I8

"y

KUKUSH AJAAMU
JUWAMU

Mdma ajdtasa ajamku yaijush tesda
umigtaiya kukush ajdtasa. Aunak nuwa
puyatjus uyumawai. Juu ajatnumak uchik
pachintsa kukush beseja shiig nejetsa, imaa
muun aidauk ajau ainawai.

Kukush ajaik 7 nantu dakatia shiig tsamakti
tusa, awai yumintsak kukush, chujuin
kukush.

Tsamakmataig pataa ipaawag juu ainawai,
ajanum jegatatus wegak anentan
dakumijinai. Dekas juwakug ajagtina nunu
inaktawai juju ajam juktajum tusa.

Emamkemsa juutia suwiiji ishamainai,
kukucha duke kagaena nua nui jauptaya,
jinum egkeni tusa.

Juuka nagkankaik akantaiya yumintsak
chujuinjai nunika jegd wakettaiya. lina
aishig kukuch yumintsak painka inagtutia,
jiyaishkam dutika mamajai inagtua sutaiya,
kukush chujuinuk painka inagkd uwagti tusa
umitaiyai.

Autor / Augmattsau: Daniel Yagkug Pijuch,
Comunidad Nativa Morroyacu / Batsatkamu Morroyaku.
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(EGKE AJAT

Kégke ajakuik, dekatkauk ajaana
ajamnujai nantu julio au nantui etegnujai
pabau kégke, muun kégken, shuwin
kégke aidaun. Kégke ajakuik numi
ajintaiya ayauntsa makichik jimagkesh,
anii pémak jegti tusa, auk makichik kuyut
nuwigntu inagkeaki jimaituk kuyut
wegae, tegataiyai. Tsawan kuashat
nagkaemakmatai, wejin dinujai
chijuatsuash tusan. Chijuakug nunak
umindk aniawai. Kégke tegakuik ajdke
akantaiya, tikichik yuwatin. Dutika
etejanuk entsanum ejegan nijaujai.

SIEMBRA DE SACHAPAPA

Para sembrar sachapapa, primero hago
chacra en el mes de julio. Escojo las
diferentes variedades de semillas
(sachavaca, grande, negra, etc). Cuando se
siembra la sachapapa se pone un palito o
dos para que la planta se pueda guiar.
Luego debo esperar entre un afio y medio
a dos para que lo pueda consumir.

Al pasar un tiempo, me voy a ver si se
estan secando las hojas de las plantas, si
estdn secas es porque ya es bueno para

cosechar. Al sacar la sachapapa se escoge
un poco para semillas y otro para
consumo. Luego de escoger se lo lleva a
lavar en la quebrada.Cuando se esta
lavando la sachapapa se canta un anen
para que el fruto cocine mejor. Luego de
lavar se regresa a nuestra casa.

1]

Kégke nijaku pujakuik anen dakumtaiya
shiig pegkejan najukti tusa. Dutika dijajd
umikaik iina jeen wakettaiya.

M=im=m

Jega taanuk kegkenak jiyaan, awin
inagkan mina aishug tamtai ijuntujan
yuwatsan.

"

Al llegar a casa preparo la sachapapa
sancochada o asada para consumirla
cuando llegue mi esposo y compartir con
la familia.

Autor / Augmattsau: Celestina Tentets Tentets,
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PAAMPA AJAT

Aishmag nuwen ujawai ipaamattajai tusa
aantus asamtai nuwa nijamchin umikti
ipaak ajamsatnun taku, aantus asamtai

patajin, kumpaji aunaun ipaawai, ajanum

yaimkatnume tusa.

SIEMBRA DE PLATAND

El hombre le dice a su esposa que organizara
una minga, para lo cual ella debe preparar
masato para los invitados. Luego se invita a los
familiares y amigos para que apoyen en la
siembra de platano.

Tukee paampak nantu junio, julio aun nantu
aina nuunu esat asamtai, nunin asamtai
ajak apetaiyai kakajus. Aja ajamkuik shiig
tsaika ukutiame kanawe aidaush tujiitsuk

shiig esakti tamaunum.

Mayormente se hace chacra en los meses de
junio y julio porque es verano y asi podemos
guemar la chacra.

Al hacer la chacra se debe dejar bien picadas
las ramas para que se puedan quemar muy
bien. Luego se escogen las semillas mas
buenas. Después de escoger se empieza a
cortar la punta de la planta o se saca la semilla
mas tierna, luego se empieza a sembrar. Se
debe esperar mas o menos 1 afio, se debe
estar pendiente para que produzca mejor.

Nuniaku ajake etegket nagkamtayame.
Eteeja ijumjaik tsakaji aidau tsupigtayame
pegkeg untuikawa auk aiksaik, imatika
umikaj ajatiame, ajaik makichik kuyut
dakatiame dushakam tukée diyakuk ataya
pegkeg nejegti tamaunum. lina nuwe tsupik
itaai yuwatnun tsamau uwagtinun.
Pegkejan iwagnag tsamakti takuik jegd
daekai awe nenatia.

La mujer va a sacar el platano para su
consumo diario o preparar chapo. Para que el
platano madure mejor, en la casa se cuelga
con una soga.

1l
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RECOLECCION DE
CAMARDNES

El camardn es un animal que vive en las
piedras. Se recolectan en las quebradas
llevando canasta y machete. La mujer se
mete al agua y empieza a buscar, para eso
el agua debe estar bien clara para que se
pueda ver al camarén. Una vez
recolectados, se retorna a nuestra casa.
Por el camino se junta bijao para
envolverlos.

MAJUSH MAUT

AU kuntinuk kayanum batsamin ainawai.
Au maatasa entsanum weakuik chagkin,
machit jutayame. Nuwai namakan iyag
egauk, nama saawi amainai nininnum
majunchik kakajus waintaya, wakemka
maik, iina jee wakettaya. Jinta minaku
pumpuk jutaya yugkunatin. Jega taik
yugkuntaya, auk.

mn

Majunch shiig najuag kapantu waiyame.
Inagka umikaig jima ayagkaj pataa ainau
untsuja ijuntuja yutayame.

Llegando a casa se prepara patarashca.
Cuando el camardn esta bien cocinado se
hace de color anaranjado. Cuando ya esta

cocinado se prepara con su ajicito y se

invita a la familia.

M= =i
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PESCA DE CARACHAMA

Para pescar la carachama me preparo
llevando mi machete y lanza para poder
pescar, mientras mi mujer lleva la canasta.
Luego me meto al rio o quebrada buscando
el hueco de la carachama, mientras mi mujer
se queda buscando en las piedras.

PUTU MAAMU

Putun maata takunuk machitan, agkeasan
juujai, nuniai mina nuwa chainan juuwai.
Nunikan namaka iyagkan putu waajin
egaujai, wii nuniai mina nuwak kayanum
egauwe.

== == == =l

Putu kajegkaik, mina nuwa ejapnuw,
dutikashmak besejai tusa. Jega
waketmaunum, nuwag pumpunak juuwe
yugkunatjai tusa. Ditika maa yuwakuik
ukunchik yawak suchatia, jinmash
apeshtaiya.

Una vez que hemos pescado la carachama,
mi mujer se encarga de sacar las tripas, para
gue no se malogre. Cuando regresamos a
casa, mi mujer viene trayendo hojas de bijao
para preparar la patarashca. Al comerla no se
deben dar los huesos al perro, tampoco se
deben botar a la candela.

= N=N= == ==
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BASUWAL NAMAK
MAAMU

Dekatkau umiamuk namak basuwai
maatasa, basu duke iina nuwejai juuktasa
wetayame. Chagkin nijamchijai juki, ajum

uwagmi tusa.

LAPESCA CON
HUACA

Lo primero que se debe hacer al pescar en
la quebrada o rio es ir a juntar hoja de
huaca con la familia. Ese dia llevamos una
canasta y masato para compartir.

M=

Nugka katsujam diisa tai umika basu duke

nuwi chimpitiame. Dutika nagkamtayame

ijuaku, nundu shiig kuti ematiame namakan
maatjai tusa.

Luego se busca la parte mas dura del suelo
y se hace un hueco para meter las hojas de
huaca. Se empieza a chancar hasta que
quede bien blando y listo para ir a pescar.

=

Kanaja tsawaku kashin ijujé umika ukukmau
jutayame inna chagkinjin anuja wetayame
entsanum ashij ii patajijai.

Al dia siguiente sacamos la huaca del
hueco, lo llevamos en nuestra canasta y
nos vamos a la quebrada con toda la
familia.Cuando se llega a la quebrada, ya
sabemos cdmo vamos a meter la huaca.
Solo los mayores nos metemos al agua,
con la huaca en la mano se canta (anen)
para que la huaca tenga fuerza.

1l

Nunika entsanum jegaku, iik dakaji nunin

asa. Imaj aents katsugku ainautik namaka

amutayame basu uwegnum juki, nuniaku
anen dakumtayame basu najamin weti tusa.

Aaja mautiame dupajam mamayak,
kumpau, putu, shigkijuash; yugkuna, painka
umikaik pataa ainau untsuja ijuntuja
yutayame.

Se pesca pez blanco, bagre, carachamay
shiruy, lo preparamos en patarashca o
caldo e invitamos a toda la familia.

M= =i
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RECOLECCION DF
CANGREJDS

Al cangrejo lo encontramos en un hueco o
debajo de las piedras de la quebrada
Ponazapa.

Mi mujer al llegar a la quebrada empieza a
buscar en el hueco o debajo de las piedras
porgue ahi se esconden los cangrejos.

UJIK MAAMU

===

Ujikik waajin, kaya waapken entsa
Ponazapa tutainum ainuwe.

Mina nuwak jegamaik waajin, kayan
waapken egauwe dwi uumin asaagmatai.
Uchijai wegajinig, namak, namak inuajinish
éwagka inuame? Tukagtumaitsui, takug
ishimnawai.

Cuando se va con nifios, al meter la mano al
agua, el nifio no debe decir: mama épor qué
metes la mano?, porque da saladera.

Ujikin wainkag, mina nuwak untsugnuwe
yainkati tusa esajatin, kakajus akupkantuchu
asamtai esati tusa.

=i

Cuando se encuentra al cangrejo, mi mujer
me pide ayuda porque si te muerde el
cangrejo no te quiere soltar.Una vez que
hemos juntado los cangrejos, se les saca
todos sus brazos porque te puede morder o
se puede escapar.

Ujik kajegkaik, ashij kuntuji ainauk akagtaya
esati tusa, jiinjagkesh pisajai tusa.

Jega jegaik, painka, jika umitia, uhik ujuki
kuntugjik ayugchatia, esajatin ai tusa.

Cuando se llega a la casa, se prepara el
cangrejo en caldo o asado, no se le debe dar
de comer a los nifios los brazos de cangrejo,

porque se vuelven mordelones.
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RECOLECCION DE
CARACOL

En el mes de julio los caracoles empiezan a
secarse o mueren por tanto calor. En estas
fechas invito a mi familia a recolectar
caracoles en las cochas o quebrada.

TSUNTSU JUWAMU

Nantu julio au nantutin tsuntsuk jujukag
jinuuwa, nimpagkag esat asamtai sukutuk,
juuju tsawantai nuwajun ipaujai entsanum,

kuchanum tsuntsu egagmi tusan.

Por el camino, en la parte donde hay
piedras, encuentro caracoles prendidos en
las piedras y los voy juntando en mi
canasta.

Jinta kayagkamunum wegakun tsuntsu
kayanum peetun jukin chagkijui chimpia,
chimpiakuan weujai.

"

Jega jegaanuk etejan ichinkanum painnujai.
Najugmataig bukuijig umpuustaya,
dutikaamak tsuntsu inaji chiwiya, nunik
piipich waiya.

Llegando a la casa escojo los caracoles
para preparar caldo en olla de arcilla.
Cuando se estd cocinando no se debe
soplar el vapor porque el caracol perdera
su carne.

"

1l

Cuando ya esta listo el caldo, le sirvo a mi
esposo y le doy una espina para que saque
la carne del caracol.
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Sanemos el bosque




