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PRESENTACION

IWAINAMY

La naturaleza es junto al awajun los dos grandes
protagonistas de esta publicacion. Cada una de estas
paginas es un didlogo intimo y poderoso entre la mujery
hombre de este puebloindigena con el bosque, el rio, sus
animales y los espiritus que se encarnan en cada uno de
ellos.

Cada breve historia que componen este libro es el
reencuentro de un pasado mas complaciente con un
presente que intenta recuperar su sabiduria tradicional
como herramienta para seguir consolidando su propia
identidad. Una identidad que se constituye en su propio
territorio, el cual habita, recorre, aprovecha y al cual
vuelve, en un devenir armaonico.

Sin embargo, ese circulo virtuoso hoy corre peligro de
romperse. Los pueblos awajun del Alto Mayo (San
Martin), agrupados en 14 comunidades tituladas que
suman un total aproximado de 146,529 hectareas, lo que
comprende 19% de la cuenca, viene experimentando
desde la década de los noventa rapidas tasas de
deforestacion debido a la expansidn de la migracién y
terrenos agricolas, escenario donde el pueblo awajin
optd por aprovechar las ganancias de corto plazo que
ofrecia el mercado através del alquiler de sus tierras.

Los costos de tal decision han sido muy altos en lo
ambiental, social y econémico. Pero sobre todo en lo
cultural. Con el pasar del tiempo los awajun han perdido
el orgullo por su cultura y sus bosques. A la par de la
pérdida critica del habitat y su consecuente

fragmentacion, se perdieron también las practicas que
vinculaban al awajun con su bosque. Ya no hay tamshi
para elaborar escobas, nitucanes para cazar, nadie tiene
semillas de sachapapay en el rio ya no se encuentran los
camarones.

Frente a este escenario adverso, el inico camino posible
es revertir esta tendenciay alentar a los awajun a que se
sientan orgullosos de sus lazos culturales e histéricos
con sus bosques y los consideren como intrinsecos para
su bienestar humano. Por ello, desde Conservacién
Internacional junto a la Federaciéon Indigena Awajun del
Alto Mayo — FERIAAM, venimos promoviendo en el
paisaje Alto Mayo un cambio social y econdmico hacia
un camino de desarrollo sostenible basado en las
instituciones indigenas existentes y sus sistemas de
conocimiento. Creemos que los cambios deben basarse
en lo que los pueblos indigenas entienden y sienten que
pueden confiar.

Ellibro que hoy tienen en sus manos es una recopilacién
de saberes tradicionales awajun para el pueblo awajun.
Este compendio es producto de un largo proceso
colaborativo de aprendizaje y ensefianza entre sabios,
sabias y jévenes de las comunidades awajun Alto Mayo,
Alto Naranjillo, Huascayacu, Morroyacu y Shampuyacu;
bajo una dindmica de respeto y valoracidon por la
experiencia y la practica, y que busca fortalecer los
conocimientos, capacidades e incentivos para que el
pueblo awajun se beneficie y prospere a la vez que
conserva sus bosques.

Luis Espinel
Vicepresidente y Director Ejecutivo
de Conservacion Internacional Perd.
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INTRODUCCION
NAGKAABAL

El Libro de Saberes Ancestrales Awajlin que tiene entre sus
manos fue disefiado como parte del proceso de desarrollo
de capacidades dirigido a lideres y lideresas awajtin del Alto
Mayo, con el objetivo de revalorar las bases bioculturales
en comunidades Awajun del Alto Mayo para el
fortalecimiento de su autogobernanza, iniciado en el afio
2021 entre la FERIAAM, el Proyecto Andino de Tecnologias
Campesinas - PRATEC y Conservacion Internacional.

PRATEC es una ONG sin fines de lucro que desarrolla desde
hace mas de 34 afios estrategias y metodologias para la
formaciéon y desarrollo de capacidades de agricultores,
técnicos y profesionales vinculados al campo vy la cultura
agrocéntrica andino amazdnica. Nuestra estrategia recoge
y afirma, de la mano de campesinos y campesinas, los
saberes y buenas practicas ancestrales sobre crianza de la
agrobiodiversidad, medicina tradicional, oficios y artesanias
para mantener la cultura y la transmisién intergeneracional.

Este trabajo ha impulsado la formacién de una Escuela de
Gobernanza dirigida a lideres de las comunidades awajun
del Alto Mayo. El proceso de formacién y desarrollo de
capacidades contempla diversas fases en la participacién y
toma de responsabilidades de mujeres y hombres. Hemos
propiciado la presencia de promotoras y promotores que
impulsan y promueven pequefias iniciativas bioculturales a
partir de procesos de autoreflexién y planificaciéon de
propuestas dirigidas a la regeneracion del Tajimat Pujut
(buen vivir) de sus comunidades.

Estas pequeiias iniciativas impulsan las practicas y saberes
recogidos en sus Calendarios Comunales para reforzar la

cultura y buenas practicas en la conservacion de suelos,
bosques, fuentes de agua y la agrobiodiversidad en sus
territorios. Se trata de un pensamiento relacional por el
que una practica debe ser entendida en sus nexos y
relaciones con otras entidades de la naturaleza.

Los saberes y practicas recogidos en este documento
responden a la metodologia de diagndstico
comunitario reflejada en el Calendario Comunal de la
Agrobiodiversidad impulsado al interior de cada
comunidad awajun en los cuatro espacios de vida
amazonicos, que en este caso son el espacio de vida agua
(rios, cochas, lagunas, quebradas); espacio de vida bosque
(purmas, machu sacha y otros bosques); espacio de vida
chacra (huertas, aja y areas de cultivo de diversos
productos) y finalmente el espacio de vida casa (donde se
elaboran artesanias como ceramica, tejidos, telares,
collares, cocina, escobas, canastas, etc.).

Estas dimensiones del saber Awajun deben ser apreciadas
por el lector desde una perspectiva holistica o totalizadora
para su comprension, considerando como sus principales
caracteristicas la reciprocidad y la complementariedad
entre el awajun y su entorno.

Este libro muestra los saberes y practicas de cada uno de
los espacios de vida y forma parte del material pedagdgico
de la Escuela de Gobernanza Awajun, y que junto con las
Cartillas de Saberes formaran parte de las bibliotecas
comunales del Alto Mayo. Esperamos que este material
pedagdgico contribuya a recuperar, revalorar y afirmar las
buenas practicas de la cultura Awajun.

Proyecto Andino de Tecnologias Campesinas - PRATEC.

COMUNIDAD NATIVA
ALTO NARANJILLO
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ALTO NARANJILLD - CROQUIS DE LA COMUNIDAD
ALTO NARANJILLD - NUGKE DAKUMKAMU
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CALENDARID COMUNAL 2022

ALTO NARANJILLD TSAWANJI MAMIKTUGMAU
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Elaboracion y dibujo: David Sejekam Cahuaza, Emerita Tentets Wajajai, Gladis Tentets Wajajai, Yulisa Tiwi Wajai, Cali Tiwi Wajai, James Tuwits
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(EGKE AJAAMU

Yama nagkamchaknuk Kégke ajdatnun
nugkdn pégkejan etéejan ipdnjan shiig
tajajan idaijai, kégke ukuatnuk nugkak
pégkeg amdinai, nantu juliowa nundwai
shig ajgkmataig. Kégke ukuatin nugkad tajaja
amukan iddikun, kegkée ajdken ipdkjai
dijajan umiajai shiig nejedti tusan. Kégke
dijajé uminkamtaig wégajai ajdnum
ukudtasan.

=i

SIEMBRA DE SACHAPAPA

Primero limpio el lugar donde voy a
sembrar la sachapapa, la tierra tiene que
ser buena, el mes de julio es un buen mes
para la siembra. Una vez que esta limpio el

lugar, lavo las semillas con achiote para que
den buen fruto. Una vez lavado voy a la
chacra a realizar la siembra.

== == II=N=Z NI==E ==

Llegando a la chacra, preparo la tierra 'y
empiezo a sembrar. Si una mujer esta con
su regla no debe sembrar porque no habra

buena produccion.

Ajdnum jegadn, nugkdn pukuin umikdn
duwi ukuajai. Nuwa nantujin jauk ukubaitsui
dikamak kégke shiig nejemainchau asamtai.

Luego espero 15 dias para que salga la raiz
o bejuco para plantar un palo que leva a
servir de guia, si no afecta a otras plantitas.

Dutika dakatia 15 tsawdn kagkapeénati
tusa, jiishkam tsapugti tusa, nunu
uminkamtai numi ajinnawai ayauntsa, nunu
dutikashmak tikich ajdkan peemtuk
jinmainai.

Pasa un par de meses y me voy a cultivarlo,
al afio la cosecha esta buena. Cuando
estamos cosechando no se hinca con

palitos a los frutos, porque para la préxima

cosecha las sachapapas van a estar con
heriditas (shujapjuku).

Jimdg nantu nagkdemakmatai ipanjai,
bakichik mijan wéga duwiyai tegamainuk.
Kégke tegdaku wekaesd néjee ijushtaiya
nubii, aikamak nuwa duwi tegdita tama
shugkaejuku tegamain asamtai.

1l

Autor / Augmattsau: Mamacha Peas Mayak,
Comunidad Nativa Alto Naranjillo / Batsatkamu Alto Naranijillo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Cali Tiwi Wajai, 2021.
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SIEMBRA DE PLATAND

La siembra de platano lo hago durante
todo el afio. Pero la costumbre es en
época de lluvia, mes de abril, para que
pegue rapido la planta. La siembra se
hace en luna cuarto creciente.

Para sembrar platano escojo la mejor
semilla, utilizo las esquinas de mi chacra
donde tengo mi yuca y sachapapa, si
siembro en el medio puede matar a las
yucas o taparlas con sus raices.

El platano da frutos al afio, se cosecha
para vender o comerlo verde o maduro,
también hacemos nuestro chapo.

==l

PAAMPA AJAAML

Padmpak wdinka tsdwan etégtsuk
bakichik mijand tsawdnji bdak tsawda
nuniamunum ajdanui, dutikashkuish
yumitin ajdnui wadmak kagkapénjati
tusa nantu antuma nuniakui uchiji
pegkeg aidau etéeja. Nuna tsukinjin
ajatia mama, kégke, tikich wégantu
didaushkam. Juju aidau ejapeén
ajatkamak tikich djak aidaun peemtuk
ijinaawai tusa. Padmpak bakichik mijan
asd yutaiydi; aet nuintushkam tsamakui
tuwima umutaiyai.

Autor / Augmattsau: Samuel Wajajai Kasep,
Comunidad Nativa Alto Naranjillo / Batsatkamu Alto Naranjillo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Cali Tiwi Wajai, 2021.
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SIEMBRA DE ZAPALLD

Realizo la siembra de zapallo en el mes
de agosto, en el mismo lugar donde
siembro la yuca y el platano.

Primero seco las semillas del zapallo, una
vez que estd sequito, se siembra en ese
momento o se espera hasta que se
prepare la chacra se pica
bien la tierra, la semilla no se malogra.

No se debe estar con nuestra
menstruacion cuando estamos
sembrando porque no da buen fruto.

Luego se va a cultivar junto con nuestra
yuca, platano y demas cultivos.

El zapallo se cosecha segln la variedad:
el loche a los 4 meses, el italiano a los 5
meses y el chino a los 3 meses.

Una vez que realizamos la cosecha,
regresamos a nuestra casa y preparamos
nuestro chapo de zapallo y también lo
comemos sancochado.

]

]

==

M=n=mn=n=

]

VUil AJAAMU

Juka padmpa, mdma ajdna nuwig eted
ajdnui nantu agostotin.

Yuwii ajadta takuik dékatkauk jinkaji
junawai, jujugmataig wadmak ajdanui,
nunu ajdakuik nugka shiig tsaikd ukuayji,

dutika umimainchau dekdpeakuik
ddkanui tikich dja shiig tsaikd ajadtasa,
ajdkeg besétsa.

Ajdakuik nantutiin pujubaitsui, dikamak
djak shiig nejemainchau asamtai.

Nunu djak ajadmua duka mama, papa
tikich djak aidau ipanku beték
ipdnnawai.

Yuwii juwdakuish beték juushtaiyai:
yuwii loche tawa duka ipdk usumat
nantu asd juunui, yuwii italiano tawa
duka bakichik uwég nantu dsaa, yuwii
chino tawa duka kampdtum nantu asd.

Nundu jukdik iina jeén ejéga tuwima
umunui, awiishkam yunawai.

Autor / Augmattsau: Martha Pijuch Yagkitai,
Comunidad Nativa Alto Naranjillo / Batsatkamu Alto Naranjillo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Cali Tiwi Wajai, 2021.
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WAMA AJAT

Mamak ajataiyai ashij mijana nantuji aina nuwi
duka nugka pegkeg etegtaya, machitai tausa
diyam chupitnuchu.

SIEMBRA DE YUCA

La siembra de yuca la hago en cualquier mes del

afo, busco un lugar que tenga buena tierra, para

saber si es buena, al escarbar con un machete no
tiene que ser humeda (cochaso).

=11

Dutika dekaa ipaama ipantaiyai, dutika dakatia
mai uweg amua Kanut, nuwigtushkam makichichik
dawe amua, numi kampunkau ainakuig makichik
nantu dataiyai shiig kagagti tusa, nuanui apea
dakataiyai kampatum tsawan nugka bichamjai
ajatayia dutikashmak ajak jinumainai nugka
sukutin ai ajaamak.

Si la tierra es buena, empiezo a hacer minga para
tumbar el monte o purma. Una vez trabajada la
purma, dejo 15 dias para que se seque, si es
montaia se deja secar un mes,
luego la quemo y dejo 3 dias que se enfrie la tierra
para que no mate mi semilla.

M=

mn

Jujuu ukuakuik kuashat tsawat inagkeshtaiya, imda
jimanchik tsawantaik ashimtaya, djak jinawai tusa
nuwa nantujin jauk ajamaitsui. Tsanimpak iina
bakuiya awi awati ukutia shiig pegkejan nejegti
tusa.

Durante la siembra, tengo que terminar minimo en
2 dias si no la semilla de yuca se muere si pasan
mas de 3 dias, no tiene que sembrar la mujer que
esta con su regla.

1l

Cuando estoy sembrando tengo que golpear la
semilla con mis muslos para que dé buen fruto,
tengo que hacer esta rutina hasta terminar.

Numi muun audau ajamik makichik uweja amua
nantu dakatia, asauk ajamik kampatum nantu
dakatia, nuwa nantujin jauk juwig pachinmaitsui
ajak jinumainai dutikamak.

Si estoy sembrando con mi estaca y toco algo en la
tierra tengo que decir: Lo siento, porque es como si
estuviera golpeando la espalda de la madre tierra
(nugkui tuntupé pusut ijujai).

Una vez que termino de sembrar, espero 5 meses
para cultivar si es montaiia y 3 meses si es purma.

IM=im=m

Cuando cultivo no debo estar con mi regla, porque
si no las plantas mueren.

Autor / Augmattsau: Martha Pijuch Yagkitai,
Comunidad Nativa Alto Naranjillo / Batsatkamu Alto Naranijillo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Cali Tiwi Wajai, 2021.
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DUCE AJAT

Duse ajata takuik, nugka chupitnauchunum
esattin ukutaiyai nantu junio wachitin,
jushakam nugka etejaik tajajd aga
japimtaiyama imatiksaig umitaiyai.

SIEMBRA DE MANI

Para realizar la siembra de mani, busco terreno
gue no sea cochoso, se siembra en meses de
verano como junio y cuando florece la caia

brava. Una vez elegido el terreno se hace
limpieza del drea (tajdamu), se debe dejar bien
limpio como si fuera el patio de nuestra casa.

fi wajup kuashat ukuatjai tdjiki nuntiu mamiksa
tekaja umika adauja ukuk’j kashinia nuanui
diyam duse yumin tagkakuk utsautaiya ima
yumin tagkagchawa nuke ajataiyai.

Debemos desgranar el mani la cantidad
necesaria, se deja remojando para el dia
siguiente. Al dia siguiente los manis estan
hinchados y buenos para la siembra. Por el
camino voy botando la cdscara del mani hasta
llegar a la chacra, se hace eso para que la madre
tierra vea y me bendiga con una buena
produccion.

Duce ajakmatsa tekagmauwa nuna saepe, duse
ukuatasa weamua nuna jintin sdaki batsa
batsakui duce ukuatnunum jegatia, nuna
wainak nugka dukuji djak shiig jegastinun

ujuintuk yumigtugti tusa.

Nunika ajanum jegd juti ajamunmak uchik
yaimtsa, uchi yamkamumak katip akintua
amuwa dusen ajaken ukuamua nuna. Nejek
nampua nuishkam dntsag nuwa nantujin jauk
yaimaitsui, ajdk jinin asamtai.

Cuando llego a mi chacra preparo la tierra. Los
nifios no deben participar en la siembra porque
las ratas se comen el mani cuando esta echando
fruto. Tampoco deben participar las mujeres que
estan con su periodo porque las plantas no
crecen.

Ajda ashimkaik idaitaya makichik nantu,
nuintushkam mai uwéj amua makichik dawe
amua tsawan wegakui dupa takagtaiyai, nui

ekenin juinia uwejan jimag tsawan kanajan
tegamu jegattak wajai dakagnuji. Duti
dutikakuan kampatum nantu uminkamtai
tegaujai. Aatus asamtai kampatum nantu
jegamtai tegaujai.

Terminando de sembrar dejo aproximadamente

un mes y quince dias para realizar el cultivo, y el

ultimo cultivo lo realizo faltando unas semanas

para la cosecha, es decir a los 3 meses. Después
de 3 meses se procede a cosechar.

1l

M=im=m

Con el mani se prepara bichak, mani sancochado
0 se consume crudo.

Bichakag dusea auk nanjantaiyai, nuintushkam
awishkam, udushkam yutaiyai.

Autor / Augmattsau: Martha Pijuch Yagkitai,
Comunidad Nativa Alto Naranjillo / Batsatkamu Alto Naranijillo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Cali Tiwi Wajai, 2021.
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PREPARACION DF PLATOS
EN BASE A SURI

Sacamos los suris de una pona que fue
tumbada aproximadamente 2 meses
antes.

BUKIN INAGKA YUAMU

"

lju ajdja jimag nantu nagkaemakmatai

dukuch ashiij yajuaka, jega itda nijaka

yugkuna, painka, wegajd inagkd umika
yutaiyai.

1l

1l

Una vez que sacamos, regresamos a la
casa para empezar con los preparativos,
lavamos los suris y se prepara patarashca,
caldito, anticucho o asado.

Dukuchik pumpuwai yugkuntaiyai, ijujai
tanad yugkunamu imad pegkejame, juka
jinum jiyamak 30 minutos asad najawai.

"

1l

Najuegash tusa dekatan takuik
yugkunamua nuna ejapen ujasam diyam
bukuitkui, najue tutaiya. Nund yuwakuik

kukush najana mamajai ayaka

yutaiyame.

Para hacer patarashca de suri, primero se
envuelve con hoja de bijao, se hace mas
exquisito si se mezcla con cogollo de
chonta. Luego ya se asa la patarashca por
unos 30 minutos.

Para saber si esta cocinado, se abre del
medio y si estd seco es que ya esta listo.
Enseguida nos servimos con yuca y
ensalada de cocona.

Autor / Augmattsau: Martha Pijuch Yagkitai,
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BICHAK UMIAMU

Mina ajajui ajaamiajai kampatum dusen,
nuna ddjik: tsantsentse, katip hija, ipak
duse nuu ainawai. Auna tegajan
chankinjui jega ikaunmakan nijakan,
tekajan ullanum eketkan najukmatai
kayai nuniashkunush shushugtaikesh
dekeajai.

PREPARACION DE BICHAK

En mi chacra tengo 3 tipos de mani:
tsantsentsée, katip ija e ipak duse. Una
vez que los cosecho, los coloco en mi
canasta y regreso a casa. Alli los lavo,
desgrano y pongo en una olla para
cocinar.

= N=H= == == ==

Una vez cocinados los chanco con una

piedrita o palo. Una porcién llevo para
mezclar con mi masato y otro lo utilizo
para comer (bichak).

Nuu dekegmauwa ntna ujumchik
akankan nijamchijai pachimnujai.
Tikichia nunak bichakan najanan yujai

weéjai ayakan. Nuna dutikan yuwatan
takunuk nanekan chimpinujai
ichinkanum.

Lo que voy a comer lo mezclo con sal, le
doy forma de bolitas y los guardo. Si
preparo el bichak y lo dejo para el dia

siguiente, se vuelve un poco acido y es

muy delicioso.

==l

Bichakan najananuk kashin yuwatan

takunuk ukuajai, dutikam kashinia nui

kajia tsawawai nuni dutika yuwamak
shiig pegkejame.
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CONFECCION DE DLLA
DE BARRD. TINAJAS ¥
PLATOS CON ARCILLA

Para hacer mi olla de barro (pinig), primero me
voy a la montafia en busca de corteza de un arbol
llamado chimico o yukuuku, lo lleno en mi
canasta y regreso a mi casa.

Luego quemo la corteza de chimi o yukuuku
hasta que se convierta en ceniza y lo guardo. Al
dia siguiente voy a traer barro con mi canasta, la
mujer que esta con su regla no puede ir a traer la
arcilla.

Llegando a casa mezclo la arcilla con la ceniza
que guardé, bien mezclado. Para probar sila
mezcla esta en su perfeccidn, preparo una olla
pequeiiita y lo hecho al fuego, si no se rompe
estd listo.

Empiezo a preparar la olla de barro, tinajas,
platitos, etc. Pongo un poco de arcilla en una
tabla y le doy vueltas hasta darle formay
contindo con la misma rutina, para darle forma
utilizo el kuwiship y tagkuip.

Una vez terminada, no se debe tocar la ceramica

con algo dulce o pelo de persona o animal, si no

se rompe al momento de quemarlo, después se
espera un par de dias a que seque.

Después de unos dias, lo humeo y lo quemo en
bastante fuego, después se deja enfriar en un
lugar adecuado.

=

=

=i
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ICHINAK,
BUITS, PINIG TENTE
NAJANMAU

Ichinkan najanatjai takunuk dekatkauk ikam jinnujai
yukukun saepen jukitasan, nuna yajuaknuk
chankinjui aimkan jegajui taujai.

Nunu umikta takuik saep ujaja chagkinum itamua
nunu apeka yuku najaneamtai kuitamtaiya
chagkinum pasujua chimpia, kandjan tsawakun
weujai duwén akain itatasan, nuwa nantujin jauk
duwenak akdig itamaitsui. Dutikan duwen entsakin
itadnuk yukukujai shiig pachiimnujai, dutikan
shiijash umikan tusan dekatan takunuk, dekatkauk
ichinak yaigchin najannuwajai dutikan apenujai,
dutikam jakuashkuik shiijap uminkae tinujai.

Nuna dakapsau asan ichinak, buits, pinig dekas
najantan nagkamnujai. Juna umiktan takunuk
ujumak akankan numi pakdnum patain nanenujai,
dutikan duwen nanekan awa awankawan ejekan
nagkankanuk shiig umiktan takaunuk, kuishpin
tagkuipjai yumin machik matmikajan anukan japijan
pinukasua jinujai.

Nunu jutika ashimkaig yumintsak ajanpatin
ainaujaig achishtaya, intash, uje ainaujai
adutushtaiya dutikamak inagkatasa apeamak
jakuwame nunikai tusa. Nunin asamtai ashii disa
pekejaitkui jitaiya.

Nuna dutikan wajumchik kanajan kayukan
nagkankun apenujai, apeanuk wakemin bikigti
tusan yajdj akatjan apuknujai antigkainum tusa.
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PREPARACION DE MASATD

Llegando a la chacra, la cultivo un poco, y
luego saco la yuca cortando su tallo,
después lo amontono. Voy pelando las
yucas y las pongo en mi canasta para
regresar a casa.

Llegando a mi casa lavo las yucas
peladas, las corto en pedazos y paro mi
olla con la yuca, espero 30 minutos hasta
gue se cocine. Una vez cocinada, bajo la
olla y boto su agua, sobrando un
poquito, para mezclarlo. Luego empiezo
a chancharlo bien con un paloy a
masticarlo hasta dejarlo bien espeso y
dulce. Terminando todo esto, echo el
agua que sobré a toda la yucay lo
guardo en un balde.

Después de 3 dias se fermenta. Si voy a
tomar mafiana, separo un pocoy lo
mezclo con un poco de agua tibia. Para
que sea especito lo mezclo con mani que
tiene que ser cocinado y chancado.

Al dia siguiente de madrugada lo mezclo

con mas cantidad de agua tibia y lo hago

probar a un familiar, si esta en su punto

empiezo a servir a todos los que deseen
tomar.

Z == NM=UZ NI=UE N=E N=NE IN=IE N=NZE I=0E I=E =0 == == ==

NIJAMACH YAJAMU

Ajanum jegagnuk ujumak takain mamanak
uwenujai tsanimjin tsupijan, dutikan
maman uwékan ijumnujai. Nuig teketan
nagkamnujai, nuna tekajan ashimkanuk
chagkinjui aimkan jega waketnujai. Nunikan
jegajui jeganuk mama tekagbaun nijaujai,
nunikan tsaikan ichinkanum inagnujai, 30
minutos jegamtai énenujai, dutikan yumijin
ukajan wdjumak ampinujai nijamach
pachimjatnun, dutikan tdigkai wiyaujai
nuintushkam dawan, yumintsak wiyawiantu
kutaktatu emdn ukuwaitjai.

Nuna dutikan umiknuk, mama yumijin
ampigman nuna ashii yajatuan ukuajai
makichik ichinkanum.

Dutikan kampatum tsawan kanajan kajiaun

wainjai, nunikan wainkan Kashin uwagtajai

takunuk wdajumak akankan juwakun ukuajai

yumi papapatun ajuntuan. Tuja kutaptinun

uwagtan takunuk duse dekegka ukugbaun
ajuntuan ukuajai.

Kashinia duwi tsawagtatak wajai yumin
yajatjai, nuna shikikan patda yujaun
ajampeajai wajukukita nuna ujatkati tusan,
nuna dutikan ashi aents uwagtatus
wakejuinaun ajamnujai.
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PREPARACION DE REMEDID
CASERID EN BASE A AJEG
PARA LA GASTRITIS ¥
ND QUEDAR EMBARAZADA

Yo siembro ajég o jengibre para la tos, cdlicos,
gastritis, etc. Cada vez que me siento mal
preparo mis remedios. Lo utilizo también para
controlarme y no tener mas hijos.

1l

AJEJAI TSUWAMANUL
TAGKAJA JAYU,
CJAMIUKAL TAKUISHK AN

1l

M=
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Mina tsuwamataig ajeg audauk juju
ainawai ujuk ajeg, wake ajeg, tikatin ajeg,
tagkamag ajeg; wika jagnuk juuwaik
tsuwamaujai, nuintushkam uchi akitan
nakitaknuk kagametai ajejan takaujai.

Para mi planificacion familiar, saco unos
cuantos pedazos de la planta, lo lavo, lo
chanco bien y lo hago hervir hasta que se haga
bien espeso. Una vez preparado lo dejo que se
entibie y lo tomo. Mientras estoy tomando no
debo comer patarashca de life o bagre, se
hace dieta por lo menos un mes, si no te
pueden dar célicos menstruales.

Ejapjukaik takunuk wajumchik jutikan
yajuakan dijajan dekegkan ukuukan
kanténtet awasan uminujai. Nantui jaku
ejamjukaig takuik makichik nantu
ijagmatia, mamayak kuntujam kuishin
ijujatin audaushkam yuchatia, yuwamak
wdke iddka waintai asamtai.

=i
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Cuando sufro de gastritis lo que hago es
preparar mi ajég (tikatin djeg) que tengo en
mi huerta, cojo 3 pedazos, lo lavo bien y lo
chanco con un poquito de agua, le saco su

jugo y lo tomo en ayunas.

Wakeg najamakuig ajejan najannujai mina
agajuiyan jukin, kampantumchik kupikan
jukin djjajan dekenujai yumin manchush

ajuntuan nutikan ijujan kashigmasan
ijagman uminujai nuintush makichi nantu
bukintin, kuchin, vakan nuna
ijagbauwaitjai. Nunu ijagmashkuik an
senchi iyanta jamainai. Juka ijakmad
umutai ainawai wainkaik umushtaiya.

Una vez que inicio el tratamiento no debo
comer suri, chancho, res por un mes, si hago
lo contrario me ataca con fuerza la
enfermedad.

1l
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SHIGKIJUASH
YUMITIN MAMU

Juka yumitin nantu enero, febre, marzo
nunu nantutin mautaiyai, entsa aidau
nujajua betsagmatai jintd ikam aina nui
jinag yujau wainka, kistian suku aina nuwa
nui washima mautiame.

PESCﬁ DE SHIRUY -
SHIGKIJUASH EN INVIERND

En época de invierno (enero, febrero y
marzo), cuando aumenta el caudal de las
guebradas Kunchum, Sinamal, Betseg y
Tdmbaro, los pescaditos como
shiruy/shigkijuash empiezan a salir por el
camino y algunas familias ponen trampa
con malla.

Nuna namakan madnuk jega ejeganuk
ejapkan shiig dijajan painnaitjai,
yugkugtanash yugkunnaitjai, achiktanash
achignujai, dutikan ijujai pachimjan jiimdn
ayagkan mamai apatuan yujai.

]

Una vez que pescan, regresan a sus casas
para hacer los preparativos. Primero lo
destripan y lo lavan bien. Se prepara en
caldo, patarashca y asado. Se acompaiia

con yuca, ensalada de chonta y su aji.

=IM=n=m
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PESCA CON BARBASCD

En julio es época de verano, las familias que tienen
barbasco en su chacra invitan a la comunidad a pescar.

Un dia antes de la pesca nos vamos a sacar barbasco,
mayormente se van los hombres, poco las mujeres. Se sacan
las raices de la planta, porque eso es lo que se utiliza para
pescar. Los que sacan barbasco se pintan la cara con achiote
porque es costumbre de nuestros ancestros.

Al dia siguiente, a las 3 de la mafiana nos reunimos en una
casa para chancar las raices, todos participan menos los
nifios y nifias. Algunos se van al rio a poner trampera
(red), otros con cafa brava tejida para que no escapen los
peces. Terminando de chancar nos dirigimos al rio
Tdmbaro o Naranjillo.

Se lava/ echa el barbasco en el rio hasta que salga toda su
leche (veneno). En esta actividad no participan los hombres
que tienen a su esposa gestando porque no mueren los
pescados.

Una vez que se echa el barbasco al rio, se deja unos 10
minutos para que el veneno coja a los peces y enseguida
se pesca.

Para que las mujeres embarazadas puedan pescar tiene su
secreto. Cogen una piedrita, se soban la barriga y lo botan
al rio, si no hacen eso los pescados no mueren, al
contrario se avivan.

Una vez que terminamos de pescar, los sefiores que
pescaron le dan un pufiado al duefio del barbasco, como
una forma de agradecimiento.

Luego regresamos a nuestra casa y empiezan los preparativos,
unos hacen caldo otros patarashca. Una vez que la patarashca
estd lista se sirve y comparte con toda la familia.

Los nifios no deben comer pescado como: bauts (se puede
volver ciego) y pepén o machete (para que no sea nerviosa
y cuando dé a luz no le agarre escalofrios).

Il
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TIMUI NAMAK MAAML

Julio esdat nantu nuanui patad timuji ajanum ajuinamuk aents
tikiju batsatkau aidaun ipawak namaknak main ainawai.
Yamanchakuk kashinia nuanui namak mantakuik aishmag

ainau imd senchi uyumainawai juna umiktsag, juajuig
Nuwak wdjumak imatikas yaimainatsu.

Timu kagkape jutaiyai nuuwa dui mamayak mautai asamtai.
Timu tagakug ipakun usumjuawag kagkapen tainiag juu
ainawai. Antus initia awajun jintiau asamtai.

Kanaja tsawaku kashikmas tsawagtatak wajai (3am) makichik
Jjeganum ijunja timuk dekétia, duke imda muun aidautik
jjuntutia, nuwig uchi aishmag, nuwauch tsakatush aidauk
pachintsa. Nuniag tikich audauk kanakdg namakan epenkatus
ashinin ainawai, epenkug kistian sukuwai tagkan tsentak
Jjegamui awi epenenawai. Nuninai tikishti timu dekeja
ashimkaik Tumparokesh, Naranjillokesh nijatasa ashintutia.

Nuu dutika ashii umikaik nijatia nuniaku nija nijakua ashi ijuja
sutuji ema ukutia. Dutikam timu namak utsantuam jinawai,
ashmag nuwe ejamptin audaunmak pachintsa namak jachau
asamtai

Timu nijaik 10 minutos dakatia shiig namakan jegajati tusa,
nunika jinakui utsantua mautaiyai.

Nuwa ejamtin aidauk namakan nijainakug ditdj takataiji
ugbaun takau ainawai, kayan yaigchin juki ampujin kéemag
namaka nagkia ajuin ainawai. Dutikashmak namak jachau

tsagagka shimin asamtai.

Namakd mawag nagkankajak muun namakan mau aina nunu
timugtinun atsakus, atsakus suu aidawai, see tabaunum.

Jega waketjag painkag, tikich ainauk yugkund yuwinag
untsunijak ijunag yuu ainawai.

Nuanuig uchik bautsak ayunchatia, au yuwaik jiin kusu
wainmachu weawai, pepenchakam yuwaik kujautia tutai
asamtai uchik yutsa, nuintushkam nuwa tsakat aidauk
yumaitsui atak tsakaja uchigmaktakama kujautia tutai asag.
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TSUNTSU JUWAAMU

Tsuntsuk esatin juutaiyai betsag
entsanum, kugkug tempdjunum, Kunchum
kuyukmatai chagkin machitjai juki
wekaetusa.

RECOLECCION DE CARACOLES

Para ir a recolectar caracol tiene que ser en
tiempo de verano. Las quebradas como
Betseg, Sinamal, Kunchum tienen que estar
con su caudal bajo. Nos dirigimos a las
guebradas, llevando nuestra canasta y
machete.

= N=N= ==

Entsanum jega ii takasta tabau mamija
machittai ipanja inua takataiyai.

Llegando a la quebrada, metemos la mano
debajo de las piedritas o palos, vamos
revisando las orillas limpiando con nuestro
machete.

Tsuntsu juwaku pujajin, jémpe
atsautuamtaig jinki ukutia jega waketku.

Dutijuamtaig antakeas wechatia
pegkegchau nagkaetumainai, nuniashkush
jega tikish untunchat nagkaemamu
amainai.

Si cuando estamos juntando pasa el picaflor
a una velocidad y haciendo ruido
(atsuukagtau), tenemos que salir y regresar.
Si continuamos sin hacer caso, se nos puede
cruzar un animal peligroso, o algo malo va a
pasar en casa.

Jega wakitki taik tsuntsu nijaka paintaya,
auk jimajaig ayakaik yuchatia, dutikamak
nunu entsa nuwi tsuntsu batsata nunu
jinuwa, tejishkam bamuka utsanin timau
asamtai.

M=

Llegando a casa, se lavan y se prepara
caldo de caracol, no se debe comer con aji,
porque los otros caracoles mueren
(ya no se reproducen), el aji quema las
matrices y seca los huevitos.
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PECES CON HUEVERA

En el mes de octubre cuando las balsillas
estan con flores, la poblacién ya sabe que
todo tipo de pescaditos (suruy, bagre,
tilapia, bocachico, carachama, etc.) estén
con hueveras para que se reproduzcan en
invierno. Como a las familias les gustan los
peces con huevera aprovechan enir a
pescar, el rio no esta muy caudaloso.

En el mes de diciembre los peces
depositan miles de huevos e inician su
proceso de crecimiento, en este mes inicia
la época de lluvia. Se tiene como sefial la
presencia de larvas y peces juveniles.

En los meses de enero, febrero, marzoy
abril, que es época de lluvia, los peces se
empiezan a desarrollar sin ninguna
interrupcidén, en estos meses la mayoria no
pesca por el caudal del agua.

1]
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MAMAYAKI TEGMATI

Nantu octubre wawd ydgkuji takitai ‘juju
mamayak audau shigkijuash, kumpau,
tilapia, kagka, nayum, tikish namak
aidaushkam shiig tegbau ainawai. Jutii
aents aidautik yain ainaji namaka téeji
nunin asamtai waugtutia namak
kdweakuig. Nuniakui imda shiig main
asda.

Diciembre jujuu nantutin petsatan
ndgkaminawai nuniai yumishkam senchi
yututan nagkamui.

Nuniakui dekataiyai namak petsainawapi
tusa nunik yujak kawemtan nagkamui.
Adntus asamtai natu enero, febrero,
marzo, abril, aina nua nuig shiig wakegas
tsakatain nagkamnai, jujuu nantutinig
juwiy aents aidauk ‘mijatuinawai namak
senchi dujajau asamtai.
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RECOLECCION
DE CHOPE - INAY

En el mes de marzo, las frutas del monte
como chopé/inak estan para cosechar. Nos
organizamos con mi familia, los que vamos

air a traer el chopé/inak nos pintamos la
cara con achiote para que las frutas estén
maduras y con buen color. Si no haces esto

encuentras al fruto maduro pero palido.

Nos dirigimos a la montaia llevando
nuestra canasta, hacha y machete.
Llegando al lugar, los hombres suben
mayormente al arbol o si no se tumba con
el hacha. Nos ponemos a recoger y con
nuestras canastas llenas nos vamos a
nuestra casa.

Llegando a casa lavamos la fruta y la
cortamos con cuchillo. No se come su
corazon de la fruta (kiwishii) sino tu hijo
nace orejon. Su pepa no se vota a la
candela porque el arbol no volvera a echar

fruto, caeran sin madurar. Nos servimos con

yuca o platano y como de costumbre
nuestro masato.

= N=U=Z =N =N IN=IE IN=Z == NI=0E I=E =S == == == ==
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INAK JUWAMU

Nantu marzo jujuu nantutinin inakuk
uminin asamtai ii batsatkamunum patda
aidau batsataina aujai wenu umika ipania,
ipak usumka ashinka jutaiyai, inak shiig
puwapatin kapantu waigti tusa, nunitsug
juwamak inak putsuku juutia.

Chagkin, jacha, machit jukij nundu inak
wajamunum jega aishmag aidau wajuki
akajag akdkenae, nuniashkush jachai ajdk
chagkinum juukag aimjag jega wakétin
ainawai.

Jega ejegag nijakag kuchiyai dakaja
yuwakush jinkaji, kuwishi aina aunak
yuwatsui, nunu yuwaik uchi kuwishi mutn
akitia tibau asamtai. Jinkaji aunaush
jinumak jichatia, atak nejekchai tusa
namputsuk kakegag utsanin asamtai.
Inakug mamajai, pampajai, nijamchijai
apatua yutaiyai, adntus unuimatkaju
asaag.
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RECOLECCION DE
BREJA DE PALD BLANCD
(SHUSHUI ESEM)

En el mes de abril, en tiempo de
lluvia, nos dirigimos a la montafa. Si
encontramos un palo podrido es porque
hay hongos que se llaman oreja de palo
blanco (shushui ésem).

SHUSHOI ESEM JUUT

"

Nantu abril yumi senchi yuta
imaniamunum ikdm jinki wekaekamd
numi kukajunum shushui ésem patajai
ijunja jutaiyai, aents esempun wainka

aitak juutsuk ukugmak ishimnai kuntinun
mashtinun. Jega taik, ésem nijakd
paintaiyai pampajai tuwimd, aitak
esemkeshkam yugkuntaiyai. Inagkaik
mamajai, pampajai apatua yutaiyame.

=

En familia, nos ponemos a juntar los
hongos, si una persona no lo recoge
viéndolo pierde su suerte de ser cazador
de animales de monte. Llegando a casa
lavamos los hongos y preparamos en
caldo, patarashca, puro y chorumbo,
con platano raspado.

=

"

Una vez cocinado, lo servimos
acompafiado con yuca o platano.

1l
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LU ACHIAMU

Nantu tajimai ijuk achitia shiig ijugtinun
achigtajai takuik, nuniamunmak mina
nuwag chagkinan, machitan juwai
nunikan ikam jeganuk ajaujai kampantum,
ipakusumat tuntuaman.

SACADA DE CHONTA

Para ir a traer chonta veo la luna, tiene que
estar en cuarto creciente para que la chonta
tenga cogollo. Llevo mi hacha, mi esposa
lleva la canasta y machete, y nos dirigimos a
la montafia. Llegando a la montana, empiezo
a tumbar unas 3 a 4 ponas.

M=

Nuwi achiamun nagkamkunuk tsupiajai
mamiksan juwimpap ijuji awa tusan.
Nugkanin tente tsupitia uchi akinak beseju
akinawai tusa.

Enseguida saco los cogollos cortados como
troncos. Al momento de sacar la chonta, el
tallo del cogollo se debe cortar ovalado para
prevenir que nuestros hijos no nazcan con la
cabeza deformada.

=== =i

Ashij achijan ashimkan, jju achigbaun
daujan nunu tuntuam ajagmawa nuna
usukjan ukuwaitjai jiimag, kampatum
nantu, dutikam senchi bukin tujuaju jutai
asamtai. Nunika ashimkaig jega
wakettaiya.

M=

Cuando ya termino de sacar los cogollos,
mastico un poco de cogollo de chonta y les
echo a las chontas que tumbé para que de

aqui a 2 o 3 meses haya bastante suri.

Después regresamos a casa con nuestras

chontas.

M=n=m=n=

Jegajui wakitkin tanuk mina nuwag,
nawantugkesh ijunak painak, yugkunash
atashjai yamiskash, pampajai
basamkamtai yuuji.

Llegando a mi casa, mi esposa o mis hijas
preparan caldo de chonta, patarashca,
chonta mezclada con gallina (bdsamkamu),
chonta con platano churumbo y luego nos
servimos.

M=
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RECOLECCION DE
{ORMIGA CULDNA

La recoleccién de hormiga culona se hace en los
meses de setiembre, octubre y noviembre. Para
saber que ya esta cerca la recoleccion de hormiga,
alrededor de la cama estan cortadas las hojas
(tsupiimaju).

WEEK JUWAMU

Nantu setiembre, octubre, noviembre; jujuu tsawantai
weekag juutiame, week jinkittak wajakug nii
batsatkamua nuna agajin awajai. Nunuu wainkdy
Jinjattawai umintsae tutaiya.

]

Jintanak wajataig chaajip senchi patawai nuniai yumi
pémijai senchi yutawai. Nunikmatai kanaja tsawaja
kintamku kashi a las 8 diyam weeka wajin weeka
dukuji tsapuja wantinnai nuniakui dekas jinjattawai
tusa dekatia, adja deka juka weekak mautaiyai.

La sefia es que haya truenos y lluvia con
relampagos. Al dia siguiente, después de la lluvia, a
las 8:00 p.m. nos vamos a ver si en sus huequitos
salieron unas cuantas hormigas culonas, si estan
afuera estamos seguros que van a salir de
madrugada, viendo todo eso nos regresamos a
casa con la seguridad de que vamos a recolectarlas.

Adja deka jegda jegad, janch mamuku naneka umitia.
Nunui nagkamsaik iina nuwejai aishmagjaishkam
achinistiama, week jinjachai tusa.

Retornando a casa nos alistamos, hacemos un
mechero con ropas viejas. Ese dia no se tiene
relaciones con la pareja, porque evita que salgan
las hormigas.

Nunuu matasa weakuig a las 3 nantanui tsawan
nagkaetuki tusa, a las 5 shimin asamtai, nuanui
jutaiya costal, balde, mechero, gasolina ainau.

1

Nos levantamos a las 3:00 a.m., para que no nos
gane la hora, porque a las 5:00 a.m. salen las
hormigas, llevamos nuestro costal, balde, el
mechero y la gasolina.

Tsawaku a las 4 daipasa adutaji, dutika diiyam weeka
dukiji kuashat jiinag ukaegak batsatu wainkaik dakatia
4:40 tsawdku. Nuniai jinchmashkam kautuinawai
nuniakui dekataiyai dekas jinjagtatuapi tusa.

A las 4:00 a.m., nos acercamos despacio y vemos
gue hay mayor cantidad de hormigas. Seguimos
esperando, aproximadamente a las 4:40 a.m. se
acercan los murciélagos, quienes nos avisan que ya
estan a punto de salir.

Nuniai dekas a las 5 jinkuig ekematia mechero janch
gasolina ukatkd uchupjamu, week shima nunuu jii
ekamakmaun wainak kautu jutitiame baldenum,
nunika ashii juka nagkankaik jegad wakettaiyame.

1l

Jegad taa nanape utsanka sartennum ekenka
chimpitia jinaati tusa, nunisag aig yumi weejai ayaka
yajataiya kugkuagti tusa. Shiig duwika dui juki yutaiya.

Cuando son las 5:00 a.m. empiezan a salir las
hormigas, rdpidamente se prende el mechero
mojado con gasolina, con eso las hormigas
empiezan a amontonarse, aprovechamos en
cogerlas y ponerlas en el balde. Juntando todo
regresamos a casa.

Aceitijaig duwishtaiya, dutikamak weekdj jée
kuntukmatai shiminai nunikmatai atak patakaik tikish
mijantinik wainchatia menkaenai.

Autor / Augmattsau: Marcos Tiwi Taijin,
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CAZA DE ANIMALES
DEL MONTE

Cuando empieza el verano en el mes de julio, los
animales estan gorditos y grasosos (kuntdjam),
entonces me organizo con mi familia parairala

montafia a cazar animales. A mi hija le digo que a

mi regreso me espere con masato y yuca. Cuando

nos vamos a la montafia llevamos nuestro masato,
yuca y otros alimentos, que nos dure 5 dias, y
también llevamos nuestras herramientas.

Para tener facilidad con la caza, no se tiene
relaciones (shimpankatin), eso también previene
que nos muerda la culebra. Para atraer a los
animales les canto: “Tsewa, tsewa chupa
iwdintugkata “chupa iwadintugkata”, chupa
usupagtatjai, tsewa, tsewa chupa iwaintugkata,
ushuiya jindktatag tsewa, tsewa chupa
iwdintugkata”.

La caza dura 5 dias, hacemos nuestro tambito.
Después de cazar casi una semana con nuestra
escopeta, retornamos a casa con la carne ahumada
de los animalitos que cazamos.

Llegando a nuestra casa, las mujeres empiezan con
los preparativos, hacen caldo de mono o majaz, si
matamos aves no se le debe dar de comer los
huesos a los perros.

1l

1l

1]

IKAMIA KONTIN MAUT

Ndntu julio, jujut nantui ikdmia kuntinuk duwén
dinawai, adntus asdmtai, mina patadg dinaujai
chichasdipanian wéujai. Nunikan wéakun
nawdnjun nijamdh umikam mamdshkam
kayaumkam dakdgkata nunimin tadtjai, tusan
wéakun nijdmchin, mdma tikich yuta dinaujai
kayaumkan wéujai, jacha, mdchit, ydjag dinaun
yajudkan, nunikan wénuk makichik uwejdan
amudn kandjan wakétnujai.

Kdkajus kuntinun igkugkan madtjai tdu asdn,
shimpdnkai dapish esdti tusan nuwdjaish
tsaniitsuk wéakun, dnentan dakumkin wéujai,
adjan.“Muestrame aqueuellas maquisapas
tsewa,” muestrame a esos maquisapas,” que, con
la demora de provocacion de su carne me surgird
colico de convulsion, si a esa tsewa, muéstrame
aquellos maquisapas tsewa, por apetito de su
carne mi vida se desaprece, si a esa tsewa,
muestrame a aquellos maquisapas tsewa”

Kuntin madta takuik makichik uwég (5) amud
kanutia, kintin akujuwai madku makichik
semana wekaesdj, iina jeén wakéttayai néje
yajuakaj ii kajégji nuniu pegkakmdu.

Jegd tad’djinig, nuwa dinau indgtan ndgkamui,
nuniak pdinui uwégtin dinaun nuniashkush
kashdinkesh, chigki dinau madmun ukunchiig
yawdak ayugchatia.
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RECOLECCIGN DE
RENACUAJDS (1WAMPUKA

En época de lluvia en el mes de abril, las

cochas estdn llenas y ahi encontramos a

los renacuajos (wampukai). Las familias

nos organizamos llevando mallas o suku
y nos dirigimos a las cochas.

Una vez en la cocha, se empiezan a
recolectar los renacuajos con las mallas,
si en el camino encontramos hoja de
bijao lo llevamos para preparar
patarashca.

Llegando a la casa se inicia con los
preparativos, se destripa a los
renacuajos, se los lava y envuelve en
hoja de bijao. Se coloca en el fuego y se
espera unos 20 minutos para que se
cocine bien. Se sabe que esta bueno
cuando al abrirlo esta seco en la parte
del medio.

Una vez cocinado se sirve a la familia con
yuca, no se debe comer con aji porque
afecta al vientre de la mama rana, les
guema su matriz y escasea.

=i

=i

M=

=

WAMPUKAT JUWAAMU

Yumij tsawdn tepedmunum ndntu abrll,
juuju ndntutin yumi sénchi yutak kucha
piyakmaunum, wampukdik yujawai. Adntus
asamtai ii batsatkamunum patda dinaujai
chichdsa ipanid; kistian sukuu, iinia sukuu
dinau yajuaka wéuji kuchdnum

Kuchdnum jegad, shikinuji wampukdik
sukuwai, wdketku jintda pumpuu wainkuik
juuji nuanui yugkunadtasa.

Jegad ejégd nagkdmnuji umit, éjape, nijakdj
pumpuuwai yugkunda jinum jiyaj. Dakauji
20 minutos shiig najudti tusa, najudgash
tusa yugkunadmua nuna ejapeen ujasaj
diydm bukuitkui dekdtia najuagapi tusa.

Nunik Najukmataig patajuik mamdjai
ajamtaiyai, juka jimdjaig ayakdik yuchatia,
dutikamak wampukdi dukujin dakichin
apegnai, dutikamak yujdchui ditak
mégkainai.
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