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PRESENTACION

La naturaleza es junto al awajun los dos grandes
protagonistas de esta publicacion. Cada una de estas
paginas es un didlogo intimo y poderoso entre la mujery
hombre de este puebloindigena con el bosque, el rio, sus
animales y los espiritus que se encarnan en cada uno de
ellos.

Cada breve historia que componen este libro es el
reencuentro de un pasado mas complaciente con un
presente que intenta recuperar su sabiduria tradicional
como herramienta para seguir consolidando su propia
identidad. Una identidad que se constituye en su propio
territorio, el cual habita, recorre, aprovecha y al cual
vuelve, en un devenir armaonico.

Sin embargo, ese circulo virtuoso hoy corre peligro de
romperse. Los pueblos awajun del Alto Mayo (San
Martin), agrupados en 14 comunidades tituladas que
suman un total aproximado de 146,529 hectareas, lo que
comprende 19% de la cuenca, viene experimentando
desde la década de los noventa rapidas tasas de
deforestacion debido a la expansidn de la migracién y
terrenos agricolas, escenario donde el pueblo awajun
optd por aprovechar las ganancias de corto plazo que
ofrecia el mercado através del alquiler de sus tierras.

Los costos de tal decision han sido muy altos en lo
ambiental, social y econémico. Pero sobre todo en lo
cultural. Con el pasar del tiempo los awajun han perdido
el orgullo por su cultura y sus bosques. A la par de la
pérdida critica del habitat y su consecuente

fragmentacion, se perdieron también las practicas que
vinculaban al awajun con su bosque. Ya no hay tamshi
para elaborar escobas, ni tucanes para cazar, nadie tiene
semillas de sachapapay en el rio ya no se encuentran los
camarones.

Frente a este escenario adverso, el inico camino posible
es revertir esta tendenciay alentar a los awajun a que se
sientan orgullosos de sus lazos culturales e historicos
con sus bosques y los consideren como intrinsecos para
su bienestar humano. Por ello, desde Conservacién
Internacional junto a la Federaciéon Indigena Awajun del
Alto Mayo — FERIAAM, venimos promoviendo en el
paisaje Alto Mayo un cambio social y econdmico hacia
un camino de desarrollo sostenible basado en las
instituciones indigenas existentes y sus sistemas de
conocimiento. Creemos que los cambios deben basarse
en lo que los pueblos indigenas entienden y sienten que
pueden confiar.

Ellibro que hoy tienen en sus manos es una recopilacion
de saberes tradicionales awajun para el pueblo awajun.
Este compendio es producto de un largo proceso
colaborativo de aprendizaje y ensefianza entre sabios,
sabias y jovenes de las comunidades awajun Alto Mayo,
Alto Naranjillo, Huascayacu, Morroyacu y Shampuyacu;
bajo una dindmica de respeto y valoracidon por la
experiencia y la practica, y que busca fortalecer los
conocimientos, capacidades e incentivos para que el
pueblo awajun se beneficie y prospere a la vez que
conserva sus bosques.

Luis Espinel
Vicepresidente y Director Ejecutivo
de Conservacion Internacional Perd.
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INTRODUCCION

El Libro de Saberes Ancestrales Awajlin que tiene entre sus
manos fue disefiado como parte del proceso de desarrollo
de capacidades dirigido a lideres y lideresas awajtin del Alto
Mayo, con el objetivo de revalorar las bases bioculturales
en comunidades Awajun del Alto Mayo para el
fortalecimiento de su autogobernanza, iniciado en el afio
2021 entre la FERIAAM, el Proyecto Andino de Tecnologias
Campesinas - PRATEC y Conservacion Internacional.

PRATEC es una ONG sin fines de lucro que desarrolla desde
hace mas de 34 afios estrategias y metodologias para la
formaciéon y desarrollo de capacidades de agricultores,
técnicos y profesionales vinculados al campo vy la cultura
agrocéntrica andino amazdnica. Nuestra estrategia recoge
y afirma, de la mano de campesinos y campesinas, los
saberes y buenas practicas ancestrales sobre crianza de la
agrobiodiversidad, medicina tradicional, oficios y artesanias
para mantener la cultura y la transmisién intergeneracional.

Este trabajo ha impulsado la formacién de una Escuela de
Gobernanza dirigida a lideres de las comunidades awajun
del Alto Mayo. El proceso de formacién y desarrollo de
capacidades contempla diversas fases en la participacién y
toma de responsabilidades de mujeres y hombres. Hemos
propiciado la presencia de promotoras y promotores que
impulsan y promueven pequefias iniciativas bioculturales a
partir de procesos de autoreflexién y planificaciéon de
propuestas dirigidas a la regeneracion del Tajimat Pujut
(buen vivir) de sus comunidades.

Estas pequeiias iniciativas impulsan las practicas y saberes
recogidos en sus Calendarios Comunales para reforzar la

cultura y buenas practicas en la conservacion de suelos,
bosques, fuentes de agua y la agrobiodiversidad en sus
territorios. Se trata de un pensamiento relacional por el
que una practica debe ser entendida en sus nexos y
relaciones con otras entidades de la naturaleza.

Los saberes y practicas recogidos en este documento
responden a la metodologia de diagndstico
comunitario reflejada en el Calendario Comunal de la
Agrobiodiversidad impulsado al interior de cada
comunidad awajun en los cuatro espacios de vida
amazonicos, que en este caso son el espacio de vida agua
(rios, cochas, lagunas, quebradas); espacio de vida bosque
(purmas, machu sacha y otros bosques); espacio de vida
chacra (huertas, aja y areas de cultivo de diversos
productos) y finalmente el espacio de vida casa (donde se
elaboran artesanias como ceramica, tejidos, telares,
collares, cocina, escobas, canastas, etc.).

Estas dimensiones del saber Awajun deben ser apreciadas
por el lector desde una perspectiva holistica o totalizadora
para su comprension, considerando como sus principales
caracteristicas la reciprocidad y la complementariedad
entre el awajun y su entorno.

Este libro muestra los saberes y practicas de cada uno de
los espacios de vida y forma parte del material pedagdgico
de la Escuela de Gobernanza Awajun, y que junto con las
Cartillas de Saberes formaran parte de las bibliotecas
comunales del Alto Mayo. Esperamos que este material
pedagdgico contribuya a recuperar, revalorar y afirmar las
buenas practicas de la cultura Awajun.

Proyecto Andino de Tecnologias Campesinas - PRATEC.

COMUNIDAD NATIVA
ALTO MAYO
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gracias a la colaboraciéon y compromiso de los
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Mayo, y el esfuerzo y dedicacion de los
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Sabios y sabias
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NLAMACH YAJAMU

Ajajui jegadn, mamdn tegdin tekajdan
chagkinjui aimkan, jegd wakitkin ichinkan
jinum ekenkdan, mamadn nijajdn
chimpinujai najukti tusan.

PREPARACION DE MASATD

Llegando a mi chacra saco la yuca y la pelo
para llenar en mi canasta (chagkin).
Luego regreso a mi casa, paro mi olla de
arcilla en la candela, lavo la yuca y la echo
en la olla para cocinarla.

Najukmatai pumputnum chimpian, ijujan
wiyagkdn apadn yumiimit wiyawiantu
wajdsmatai buwitsnum egkedn, apdi
dukén jukin epejan ukukin, kajiamtai
ujakdn, yumi papadpatun ajuntuan
namukdn, patadjun ajdmnujai.

Cuando ya esta cocinada, se coloca en una
batea (pumput) de madera, luego lo
chanco bien y mastico la masa hasta que se
haga suave. Cuando la masa estd lista
y bien dulce, la guardo en una tinaja
(buwits).

]

Cuando la masa llena la tinaja la tapo con
hoja de apai (sachamango) hasta que
fermente bien, lo dejo una semana.
Cuando el masato esta fermentado, lo
destapo quitando la hoja y lo preparo con
agua tibia e invito a mi familia.

Autor / Augmattsau: Adelaida Wajai Yagkitai,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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NAMAKIAI YUTA
JmiAmL

PREPARACICN DE COMIDAS
A BASE DF PESCADD

Primero debemos lavar bien el pescado,
después colocamos el pescado en hoja
de bijao o de chonta junto con el cogollo
de chonta y lo amarramos con bejuco.
Una vez amarrado colocamos la
patarashca en la brasa para que se
cocine.

1]

Dékatkauk shiig nijatia namdkak,
dutika pumpudwai, tuntuama
dukéejaigkish ijujai tanad
yugkunad jigkad jinum patdi
inagtaiyai.

(=11

Namdkak yutaiyai achijua, jinum
patajaishkam, pegkaishkam, untsu
pegkaata tamawa nuunu, papad
umigkaj nuwi pataja jii ikapatja
inagtdya, yuwakuish patda tikiju
batsdtuk untsujdj ijunja yutaya.

Preparamos también pescado asado. Se
lo coloca directo en las brasas hasta que
qguede doradito y crocante. También
preparamos el pescado ahumado, para
eso se hace una tarima con palitos
verdes sobre la brasa de carbdn y se deja
hasta que cocine. Todos estos platos
preparados se comparten con la familia.

"

Autor / Augmattsau: Briseida Entsakua Wajai,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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CHAGKY
NAJANMAY

Nunak jiinjai ikdm kadpin egdakun,
chagkindn najdnatasan. Wainkanuk,
wajupa atsumaja nuna disan jukin jega
waketnujai.

[ ABORACION
DE CANASTAS

Me voy al bosque a buscar tamshi (kaap)
para hacer canastas (chagkin). Una vez que
encuentro el tamshi, cojo la cantidad que
necesito y regreso a mi casa.

]

M=

Jegda tan pakajan umikan ichipjan
nagkamnujai takamun, nuna nagkaman
takaknuk chagkinan, japimkun uminujai.

Llegando a mi casa me pongo a limpiar las
cascaras del tamshi y lo parto para poder
comenzar. Luego empiezo a hacer las
canastas y escobas las que utilizo para traer
alimentos y limpiar la casa.

Autor / Augmattsau: Juan Asagkai Mashigkash,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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1l

DUWE TAKAMU

Buitsan, ichinkan, pinigkan najanatan
takunuk, mina nawanjujai ikam weujai
duwen akain jukin itatasan.

PREPARACION DE ARCILLA

Me voy al bosque con mi hijita a sacar
barro de arcilla para preparar tinajas, ollas
y platos.

Llegando a la casa mezclo la arcilla con
ceniza de yukuuku, para probar si la
mezcla esta en su perfeccion. Preparo un
plato pequeno de barro y lo hecho al
fuego, si no se rompe ya estad listo para
poder hacer ollas grandes.

Jega itan yukuku apeka amuka ukusbaun
juki pachimjan shijash umikan tusan
pinig yainchin najanan, jiyd diyam
jakutsuk pegkejan najuamtai ichinak
dukapdaun najannujai.

==l

Nagkamnujai nuni ekekat buits, pinig
aidaun tinamjan, nuni kuashat
najankatan takunuk nanekan numinum
patajan ijumnujai.

Empiezo a preparar la olla de barro,
tinajas, platos, tazon, etc, empiezo
colocando lo mezclado en un tatag (tabla),
y le doy vueltas y vueltas hasta que se
haga un tronquito.Una vez dada la forma,
continto con la misma rutina de dar
vueltas con ayuda de kuwiship y tagkuip.

Dutikan nanekan ijumjanuk nagkamnujai
takatan nuni kuashat najankatasan,
nunak uminaitjai kuiship, tagkuipjai.

Cuando las tinajas, ollas y platos ya estan
listos los dejo secar hasta por una
semana. Luego los pongo en el fuego para
gue queme aproximadamente una hora.
Una vez cocinado se lo deja enfriar.

Adjan umiknuk makichik semana ukujai

jujugti tusan. Nunu jujukmataik jiinum

chimpian apenujai 1 hora, dutika apeka
inagkaig batsatia bichatkati tusa.

Nunu bikikmataig ipak puwagjai
pachimja ukattaya siig nujamkati ujaeki
tusa, shiig ujaetsuk jujugmataig nui
nagkamsa takataiyai. Nunu najankamu
aina duka.

1l

Cuando ya esta frio se pinta con achiote
mezclado con goma de un palo, para que
pegue bien y no se despinte, una vez
pintados ya estan listos para utilizar.

Autor / Augmattsau: Nilda Entsakua Wajai,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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JEGA JEGAMAU

Tuwi jegan jegamkatjai tdji nunu shiig
takai ipanja umitia, nunika numi jega
jegamkatna nunu kampujam tsupija jega
jegamkatnunum ijumtaya.

CONTRUCCION DE CASAS

Se inicia limpiando el drea donde voy a
construir la casa. Luego realizo minga para
cortar toda la madera necesaria para el
armazon de la casa y se lleva al lugar donde
se va a construir.

==

Ipdji ipak atutkamtai ekenja umiktajai
tusa. Dutika umika nui ipama duka tsupija
dushakam jega jegamkatnunum ijumtaiya,

dutikaik dakatia 15 dias kagakti tusa,

nuniaku yais achi umitia duka jegatin.
Adja ashii umika nagkamtaiya jeet, jega
ashimkaik tanishmatia. Adja ashii umikaik
nui waya pujutiame.

Con ayuda de los familiares se empieza a
armar la casa. Se realiza otra minga para
cortar hojas de yarina y cargar al lugar
donde se estd construyendo la casa, y se
deja secar 15 dias. Se saca la pasalla para
amarrar la yarina en el techo de la casa.

==

Teniendo todo el material se empieza a
techar la casa con ayuda de amigos y
familiares. Se termina el techado de la casa
y se realiza el quinchado, con eso queda
lista para poder vivir.

==

Autor / Augmattsau: Augusto Asagkai Samik,
Comunidad Nativa Altomayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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RECOLECCION DE
CARACOLES

Me organizo con mi familia parair a
recolectar caracoles. A los caracoles se
les encuentra en un riachuelo o
guebrada.

TSUNTSU JUWAMU

M=

"

Mina patagjai impanian tsuntsun
egakun weujai, tsuntsuk entsa tsejeg
aina awi batsamnai nuniau
yajumtaiyame.

1l

1l

Luego regreso a mi casa con los caracoles
para prepararlos en caldo o patarashcay
compartir con mi familia.

Nunikan wakitkin jega jegan painkan,
yugkunkan patajun untsujan ijutujan
yujai.

"

mn

Autor / Augmattsau: Uwek Yagkitai Jiukam,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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KUNTIN EGAMU

lkam weujai patag ainaujai ijunjan
makichik semana, ikam jegaik akad
agmatia nui makichik semana pujusa
jegamtaiya, paki tikish kuntin aidau
makuish inagka yutaya nuniakuishkam
pegkatia. Semana jegamtai wakitki kuntin
mamu jega ejegaik pataa untsujaa
ijuntuja yutaya.

MITAYAR

Voy a la montafia a cazar animales con
algunos de mis familiares durante una
semana. En el bosque hacemos un
tambo o choza para ubicarnos durante
la semana que estamos ahi.

]

Cuando cazamos huangana u otros
animales los preparamos para comery
los ahumamos.

Después de la semana regresamos a la
casa con los animales que cazamos
para compartir con toda la familia.

1]

Autor / Augmattsau: Juan Asagkai Mashigkash,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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1]

TAYU JOWAMU

Mina patagjai ipanian ijunjan weujai
ikam natu marzo, nunu tsawantai
kuashat yujag nejenawai tayu yutai.

COSECHA DE HUACHARDS

En el mes de marzo me organizo con mi
familia para ir a cosechar guacharos en el
bosque. En esta época existen bastantes
frutos que son consumidos por los
gudcharos.

1l

Tayuk wda suwenum batsamnai
imannumag linternayai ashintuinuji, ima
uchiji magkakua auk yajumtaya. Nunu
yajuaka iina jeen ejegaik ijujai painka
umikd, yugkunkd inagka ijunja pataa
untsuja ijuntuja yutaya.

"

Los gudacharos viven en las cuevas o
grietas oscuras, hasta alli nos vamos con
nuestras linternas. Solamente cazamos los
pichones gorditos. Después retornamos a
nuestra casa con los gudcharos que
cazamos. Estos preparados los
compartimos con toda la familia en
patarashca y caldo con chonta.

M=

Autor / Augmattsau: Juan Asagkai Mashigkash,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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WAMPU PUWA

lkamia ajakak kuashat ayawai,
wampushkam nuig pachitkawai nuna
tsawakun nantakin puwajin awatin jujai,
éke puwadiji jitsuk augtaya numiji
“etsaetugta” tusa, “eme anentsan apachi

LA RESINA DEL DJE

Dentro de las plantas medicinales
encontramos al ojé. Me levanto de
madrugada y me voy a sacar la resina
del arbol. Antes de empezar a sacar la
resina del 0jé, se le pide al arbol que
nos sane de las enfermedades y se le
menciona con respeto apachi, como
agradecimiento. Después de sacar su
resina se le deja una tela junto al arbol.

==
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janch aduja ukutia.

==

Tsawakun a las 3, aents jaa nunu sutaya 5
kuchag shikika mijamchijai pachimja,
makichik tsapanum, nampich aidaun

kajegti tusan.

Al dia siguiente a las 3 de la mafana, se

le da al enfermo 05 cucharadas de ojé,

mezclado con masato en un tazén para
eliminar los bichos.

]

Autor / Augmattsau: Juan Asagkai Mashigkash,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.

777 NNSU 7777 NS Y 77 ANNNSY 7777 NN U 77 SNNNSY 777 AN MM oviave | 28



208\ 2220 \ 222885 ) W28 ) Y208 \ 22288 ) )

e

alll

ikamak waintiame yujag ainau,

jinkaeshkam, duka, numi sujutai

aidaushkam. Shigki, kuntin aina
aushkam.

1]

FL BOSQUE

En el bosque encontramos bastantes
frutas, semillas, hojas y maderas. También
encontramos diferentes aves y animales.

Hay bejucos, plantas medicinales y
encontramos a los gudcharos.

]

Daekshakam dupa tsuwamatai
aidaushkam, tayushkam.

Encontramos ademas frutos comestibles
como el aguaje, siname (ungurahui),
aguajillo y chontas.

Yujag yutai aidaushkam wainnawai,
duka, achu, kugkuk, achuanin, iju
aidaushkam.

Autor / Augmattsau: Juan Asagkai Mashigkash,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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DUKUSH ASHIAMU

Duwagjai wekaesan kugkukin ajakan ijujin
achijan jukin ukujai, dutikan kampatum
nantu dsaan dukushnak kugkuk iyag tepad
nuna.

RECOLECCION DE SURI

Me voy con mi esposa a cortar la planta
siname y sacar su cogollo. Corto la
planta, saco su cogollo y lo dejo
durante tres meses. Después de 3
meses me voy a sacar el suri (duktch),
que estdn en el palo del siname caido.

1]

]

Nuna ashinuk jegajui waketnujai ijun
achijan yugkunan, ewegagnushkam
yuwatasan.

M=

Una vez que hemos juntado nos vamos
a nuestra casa, llevando cogollo y suri
para comer en patarashca o anticucho.

Autor / Augmattsau: Juan Asagkai Mashigkash,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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RECOLECCION DE RANAS

Cuando amanece lloviendo me voy a
cazar ranas, por donde se escuchan sus
gritos.

PUWASH ACHIAMU

Yumi yuta, yutakaua tsawakui weujai
puwachin achigtajai tusan,
pampainamun mamiksan kuchanum
jegantan mainujai. Wakitkin jega
minakun pumpun jukin nunua nui
yugkunatnun.

]

Llego a la cocha y empiezo a cazar las
ranas y larvas que hay en ella. Después
regreso a mi casa, llevando las ranas y

hoja de bijao para prepararlo.

Jegajui mina duwag dijag yugkuna
umikmatai mamajai apatuan yujai,
patdjun untsumjan ijumjan.

En mi casa mi esposa lo lava y prepara en
patarashca para comer con yuca cocinada.
Cuando ya esta lista la patarashca,
compartimos con toda la familia.

Autor / Augmattsau: Uwek Yagkitai Jiukam,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
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NAMAK PETSAINAMU

Nantu enero, febrero, au nantutin jujuu
namak Mayo, Naranjos aidau nujanutai,
kagkak petsainawai.

REPRODUCCION DF PECES

En los meses de enero y febrero, el rio
Mayo y Naranjos aumentan su caudal.
En esta época los peces como el
bocachico se reproducen.

M=

Esattin petsainawai nayumpik, yumitin
puwachik petsainawai, nunu tsawantai
wampukaishkam yujainawai.

En verano también se reproduce la
carachamay en época de invierno se
reproducen las ranas y renacuajos.

Autor / Augmattsau: Uwek Yagkitai Jiukam,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.
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NAMAK TIMUI MAMU

Diciembre esdtja au tsawantai namakak
timui mautaiyai, au nantutin namakak
kuyuinawai nuniau asamtai, paatag
ainaujai ipanian tagkan ujajan,
tsentsakan najankan, washimkan.

PESCA CON BARBASCD

La pesca con barbasco se realiza
mayormente en verano, en el mes de
diciembre, cuando esta bajo el caudal del
rio. Entonces me organizo con mi familia
para hacer trampas con tarimas de cafas
y asi poder pescar.

1l

=

=i

1l

Timun utsantuan nijan ijinnujai,
nayumpin, mamayakin, kagkan tikish
weantu ainaunashkam. Jega wakitkin
tadn yugkunan, painkan umikan pataa
ainaujai untsunijan ijuntujan yujai.

Después echo el barbasco dentro del agua
para atrapar a los peces. Ahi encontramos
todo tipo de peces como carachama,
plateado, bocachico, etc.

Regresamos a casa para preparar
patarascha o lo tomamos en chilcano,
todo esto compartimos con nuestra
familia.

11

Autor / Augmattsau: Uwek Yagkitai Jiukam,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
Recopilador / Augmattsamun agaju: Augusto Asagkai Samik, 2021.

2 Y i e S ZN NN TNGZZ7Z N NN T NZ7Z NN T N7 NN INZZ7 NN N7 77NN\






3§_|_SABI'DU-_R-[AAHA;IGN et
- 90 AWAJUUNI DEKATII




22908 \\\YZZZ22068 \\\ Y2206 \\ 22068\ \ Y2288 \ I8\ \ 258

]

NAMAK DEKA
AJUNKA MAAML

Patagjai namakd wegakun namakan
maatjai tau asan dekadn jukin weujai,
namakan maknuk, jega waketkun pumpu
dukan jujai yugkunatnut.

PESCA CON TARRAFA

==

Me voy con mi familia al rio Mayo,
llevo mi tarrafa para poder pescar.

Una vez que he pescado, regresamos a
mi casa llevando hojas de bijao para
preparar patarashca.

Namaknak jega dijajan yugkunnujai,
painnujai; dutikan mamajai, pampajai
yuwatjai tusa. Adjan paatdg aidaun
untsujan ajampeakun yujai.

En casa lavo los peces y preparo la
patarashca y chilcano para comer con
yuca o platano cocinado, eso invito a

toda la familia.

Autor / Augmattsau: Uwek Yagkitai Jiukam,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
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PREPARACION
D LA CHACRA

Yo realizo minga para socalear y tumbar la
montaia, dejando listo para que en un
mes se pueda quemar. Después de un

mes se queman todas las hojas secas. Se
deja secar y se seleccionan las semillas
gue se van a sembrar como sachapapa,
yuca, zapallo, maiz, mani, platano, café,
etc. Enseguida se siembran todas estas
semillas en la chacra.

AJA AJAMAT

Impaman, weekmin, numin ajajan
idaunujai, makichik nantu asdn
apeatasan, nua nuiig ashi duka kagaku
aidauk esawai, esakbau majujamtai,
ijumnujai kégke, tsanim, yuwi, shda,
duce, paampa, café ajake aidau dutikam
ashi au ajak aidaunak ajaujai.

M=

Autor / Augmattsau: Juan Asagkai Mashigkash,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
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SIEMBRA Y COSECHA
DE SACHAPAPA

Cuando el terreno estd preparado se
realizan hoyos a una distancia de 2
metros, luego se colocan las semillas
seleccionadas en cada hoyo y se tapa
adecuadamente. En cuanto empieza a
salir el brote, se colocan estacas para
que guien de forma pareja y se deja
aproximadamente un afio para que se
madure su fruto. Cuando las hojas se
empiezan a secar, eso es indicativo que
ya estd listo para ser cosechado.

(EGKE AJAA TEGAMU

Kegke ajakmatin uminkaik jimag metro
datupaka ajatia, ajdatin kutsai waaji
umika, dutika patatpataik yutukd idaitaya,
tsapainakuig ayauntsa numi ajintaya,
nuwi duke wajati tusa, dutika idaitaya
makichik mijan tujuagti tusa. Auk duke
chijuinakui tegataiyai, nunak tujuak
uminak nuniawai.

1]

]

1l

Kégke tai yajuakaik, jega wakitki nijaka
jinum jitaya.

Después que se cosecha la sachapapa,
se regresa a la casa. Se lava la
sachapapa y se coloca en la candela
para asar.

1l

1]

Autor / Augmattsau: Adelaida Wajai Yagkitai,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
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MAMA AJAMU

Dekatkauk tsanimpan ijumnujai dutikan
nagkamnujai ajatan waiyai pukujan.

SIEMBRA DE YUCA

Primero saco la semilla de la yuca,
después empiezo a sembrar las semillas
en el hoyo hecho con estaca.

Makichik nantu nagkaemakmatai dupdn
takagnujai nui nagkamsan makichik
mijan uminkamtai tegaujai.

Un mes después aproximadamente, se
realiza el cultivo de la planta, se espera un
afio. Después de un afio, se puede
empezar a sacar la yuca.

Tegaek iina jéen ejegan pataajai
untsunija yutaiyame.

mn

Una vez que hemos cosechado, se lleva a
nuestra casa para compartir con la familia.

1l

Autor / Augmattsau: Nilda Entsakua Wajai,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
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PAAMPA AJAMU

Nnatu antumd tajima aniakui paampa
uchijinak ijumnujai, nunikan kampatum
metros datupakan tautkan nui
chimpinujai, dutikan yutukan idainujai.
Dupanak diyaku takagnujai. Paampa
tagkakmataig tsupijan yuwatnun
juwakun, sujuknitum dakapan diisan
akagnujai.

SIEMBRA DE PLATAND

Yo saco la semilla del platano en luna
cuarto menguante y lo coloco en un
solo lugar. Después hago hoyos a una
distancia de 3 metros. Coloco las
semillas en los hoyos y los voy tapando.

1l

1]

"

==

Cuando crece el monte se realiza el
cultivo permanente hasta que se
empiecen a cortar. Cuando ya esta
bueno para cosechar, se corta el
platano y se utiliza para consumo y
venta, segun la cantidad que salga.

Autor / Augmattsau: Uwek Yagkitai Jiukam,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
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SIENMBRA Y COSECHA
DE MAN

Se desgranan las semillas seleccionadas
del mani y se deja remojar por una noche
para sembrar. Al dia siguiente, me voy a
mi chacra para sembrar el mani. Después
de un mes de haber sembrado se
deshierba para quitar las malezas.

DUCE UKUA TEGMU

]

Ajadmi tusa etejamu tekajd umikdj
kashin ajami yusa adauja ukutia. Ajaik
makichik nantu nagkaemakui dupag
takagtaiyai, ipak usumat nantu
nagkaemakui dupag takagtayai, dutika
tegakuik ii jeen jega awi inagka bichak
najana patash ajamtaiyame,
nijamchiskam najantaiya.

Pasados 4 meses se realiza la cosecha del
mani. Una vez cosechado se desgrana, se
lleva a nuestra casa, y se lo pone a
cocinar. Del mani también se prepara
bichak para invitar a la familia y hacer el
masato.

Autor / Augmattsau: Briseida Entsakua Wajai,
Comunidad Nativa Alto Mayo / Batsatkamu Alto Mayo.
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